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I.   OPIS TECHNICZNY 
 

          do instalacji sanitarnych w budynku komunalnym 
 

zlokalizowanym 
w msc.  Jednorożec,  ul. Odrodzenia 6  

jedn. ewid. Jednorożec, obręb Jednorożec, działka nr 312 
 
 
1.1  Stan prawny terenu. 
 
Działka nr ewidencyjny 312 o powierzchni 0,1575  ha stanowi własność Gminy Jednorożec                      

z siedzibą w Jednorożcu, ul. Odrodzenia 14. 

 
1.2.  Stan istniejący 
 

Budynek komunalny został wybudowany w latach pięćdziesiątych ubiegłego stulecia                      

jako wolnostojący, murowany, o wysokości jednej kondygnacji nadziemnej, częściowo 

podpiwniczony, bez poddasza użytkowego, z dachem wielospadowym, z odwodnieniem 

zewnętrznym.  

Technologia realizacji budynku: tradycyjna. 

W budynku występują instalacje: 

 Wentylacja                      - grawitacyjna,  

 Kanalizacja              - do kanalizacji gminnej 

 Woda                          - sieć gminna 

 Centralne ogrzewanie   - lokalna kotłownia olejowa 

 Elektryczna 

 Odgromowa                 

 Telefoniczna                  

 
 

1.3.  Szczegółowe rozwiązania techniczne 

1.3.1. Instalacja centralnego ogrzewania 
INFORMACJE OGÓLNE 
Instalację centralnego ogrzewania zaprojektowano jako pompową dwururową, systemu zamkniętego 

z rozdziałem w systemie dolnym. Czynnikiem grzejnym będzie woda o parametrach obliczeniowych 

75/650C. Instalację należy zabezpieczyć zgodnie z PN-B-02414. Pomieszczenie techniczne w którym 

zlokalizowany jest kocioł spełnia wymogi zawarte w Warunkach technicznych. Źródłem ciepła dla 

instalacji centralnego ogrzewania i podgrzewu ciepłej wody użytkowej jest istniejący kocioł olejowy  

o mocy 18,0kW, zasilany z istniejącego zbiornika na olej opałowy o poj. 2000dm3. Istniejący 

murowany przewód spalinowy wyposażyć w wkład spalinowy z rur z blachy kwasoodpornej  

o śr. 130mm połączony z istniejącym kotłem za pomocą czopucha. 
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Przewody 
Rozprowadzenie rur zaprojektowano w systemie dwururowym. Czynnik grzejny doprowadzany 

będzie do każdego grzejnika rurami prowadzonymi w posadzce. Instalacja została zaprojektowana z 

rur trójwarstwowych z aluminiową wkładką antydyfuzyjną, łączonych za pomocą kształtek 

zaciskowych oraz rur miedzianych łączonych za pomocą lutowania kapilarnego (rury prowadzone po 

wierzchu ścian pomieszczenia technicznego. Rury zasilające grzejniki należy ułożyć w izolacji 

termicznej gr. min 13mm.  Po wykonaniu instalacji należy ją poddać próbie ciśnieniowej. Po 

montażu, rury należy zabetonować lub zakryć w sposób właściwy dla przyjętej konstrukcji 

podłogi/stropu. Podczas wylewania posadzki rury powinny być wypełnione wodą. Na etapie adaptacji 

projektu lub wykonania, przyjęty w projekcie system można zastąpić innym alternatywnym. Zmiana 

systemu wymaga  wykonania ponownych obliczeń hydraulicznych i doboru średnic. 

 

Grzejniki, armatura grzejnikowa i odcinająca. 
Jako elementy grzejne przewiduje się grzejniki stalowe płytowe z podłączeniem dolnym, wyposażone 

w ręczne zawory odpowietrzające. Jako armaturę odcinającą przy źródłach ciepła należy zastosować 

zawory kulowe. W najwyższych punktach instalacji zamontować zawory odpowietrzające, natomiast 

w najniższych, zawory spustowe.  

 

Obliczenia zapotrzebowania ciepła do ogrzania i przygotowania c.w.u. 
Dane: 

- Strefa klimatyczna III -200C (Warszawa) 

- wentylacja grawitacyjna naturalna 

Obliczenia wykonano zgodnie z obowiązującymi normami przy pomocy programu OZC. 

- sumaryczna strata ciepła budynku   – 6 127W 

Wskaźniki zapotrzebowania ciepła wynoszą: 

- w odniesieniu do powierzchni   - 55,14W/m2 

- w odniesieniu do kubatury ogrzewanej  - 21,16W/m3   

Zapotrzebowanie ciepła dla przygotowania ciepłej wody użytkowej np. dla natrysku  

w systemie zasobnikowym: 

- średnie zużycie wody: 30l o temp. 400C 

- Qcw = 30 ( 40 – 10 ) x 1 x 1,2 x 1,16 x 10-3 = 1 252W 

Dla pokrycia zapotrzebowania ciepła na c.o. i c.w.u. przewidziano istniejący kocioł olejowy  

z palnikiem atmosferycznym o mocy max. 16,0kW. Istniejący kocioł należy wyposażyć w regulator 

pogodowy.   

 
1.3.2. Instalacja wodociągowa 
INFORMACJE OGÓLNE 
Budynek zaopatrywany jest w wodę za pomocą istniejącego przyłącza wodociągowego. Ciepła woda 

dostarczana będzie z projektowanego pojemnościowego podgrzewacza c.w.u. o poj. 100dm3. 
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Przewody 
Projektuje się wykonanie instalacji wodociągowej wody zimnej i ciepłej z rur polipropylenowych PP 

PN20 woda zimna, z rur PP PN20 stabilizowanych woda ciepła i cyrkulacyjna łączonych za pomocą 

zgrzewania. W miejscach połączeń baterii i zaworów czerpalnych przewiduje się zastosowanie 

złączek stalowych gwintowanych. Do uszczelnienia łączników gwintowanych stosować taśmę lub 

pastę teflonową. Rury wodociągowe układane w posadzce należy montować  

w karbowanych rurach osłonowych. Przed zabetonowanie instalacje należy poddać próbie 

szczelności na ciśnienie 1,5 razy większe od ciśnienia roboczego. W miejscach przejść przez ściany 

i stropy stosować otuliny ze specjalnego PE. Wszystkie przewody rozprowadzające (woda zimna, 

woda ciepła, woda cyrkulacyjna), prowadzone w ściankach działowych i w bruzdach, należy 

zaizolować otulinami z pianki poliuretanowej o grubości izolacji min. 9mm. 
 

Obliczenia zapotrzebowania na wodę i przepływu obliczeniowego 
Obliczenia wykonano w oparciu o standard podstawowego wyposażenia w urządzenia techniczno-

sanitarne. Procedura obliczeniowa wg PN-92/B-01706. 

 

Rodzaj przyboru Ilość qn [l/s] ∑qn [l/s] 

Umywalka 3,0 0,14 0,42 

Pł. zbiornikowa 2,0 0,13 0,26 

Natrysk 1,0 0,30 0,30 

Zlewozmywak 1,0 0,14 0,14 

Zawór czerpalny 1,0 0,25 0,25 

                                                                                     1,37 

 

Przepływ obliczeniowy wyliczony z zależności: 

Qobl = 0,682 x 1,370,45 - 0,14 = 0,64 l/s 

 

1.3.3. Instalacja kanalizacji sanitarnej 
INFORMACJE OGÓLNE 
Odprowadzenie ścieków sanitarnych z budynku do istniejącej sieci kanalizacji sanitarnej za pomocą 

istniejącego przyłącza. 

 

Przewody 
Piony i podejścia do przyborów sanitarnych należy wykonać z rur i kształtek PCV kielichowych lub 

polipropylenowych PP. Piony kanalizacyjne wyprowadzić ponad dach i zakończyć rurą wywiewną lub 

zakończyć wewnątrz budynku za pomocą napowietrzaków. Usytuowanie pionów pokazano na 

rysunkach. Przewody odpływowe z poszczególnych przyborów sanitarnych należy prowadzić pod 

stropem,  w posadzce i bruzdach ściennych zgodnie z zamieszczonymi rysunkami. Piony 

kanalizacyjne prowadzić po wierzchu ścian pod warunkiem obudowania pionu na całej długości. 

Odpowietrzenie pionów realizowane będzie poprzez wywiewki kanalizacyjne wyprowadzone ponad 

dach oraz projektowanych napowietrzaków. Połączenia pionów z poziomymi przewodami 

odpływowymi wykonać za pomocą kształtek redukcyjnych. Powyżej trójników połączeniowych, 
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zainstalować należy na pionach kształtki rewizyjne. Przewody odpływowe mocować za pomocą 

uchwytów do rur z PVC, PP. Uchwyty umieszczać pod kielichami montowanych rur, a przy pełnych 

długościach rur dodatkowo w połowie ich długości. Odległość między dwoma sąsiednimi uchwytami 

nie powinna przekraczać 2m. Spadek przewodów o średnicy 0,15 – min. 2,0%. Podejścia prowadzić 

ze spadkiem 3,0%. Przejścia instalacji przez przegrody budowlane wykonywać należy w tulejach 

ochronnych.  

Całość robót wykonać zgodnie z Polskimi Normami oraz " Warunkami technicznymi wykonania  

i odbioru robót budowlano - montażowych " T II. " Instalacje sanitarne i przemysłowe. Przy 

wykonywaniu instalacji wod.-kan. i montażu urządzeń stosować się do wymogów i zaleceń podanych 

przez producenta w Instrukcji Montażowej Wyrobu. Materiały powinny posiadać stosowne 

dopuszczenia, atesty i aprobaty techniczne. 

 

 
UWAGI I ZALECENIA 
Istniejący murowany przewód spalinowy wyposażyć w wkład spalinowy z rur z blachy kwasoodpornej 

połączony z istniejącym kotłem za pomocą czopucha. 

W celu zabezpieczenia projektowanej instalacji centralnego ogrzewania oraz instalacji kotłowej 

zamontować należy naczynie wzbiorcze przeponowej o poj. 35dm3. 

Istniejący kocioł olejowy wyposażyć w automatykę pogodową. 
 
 

          
 Opracował:  ....................................................................... 
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INFORMACJA BIOZ 
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SPIS TREŚCI  
 

 
1. CZĘŚĆ OPISOWA ZAWIERAJĄCA: 
(wg Dz. Ust. Nr 151 poz. 1256 z 2002r.) oraz art. 20 ust. 1 pkt. 1b  

Ustawy Prawo Budowlane 

1) Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych 

obiektów; 

2) Informacje dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 

budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia;  

3) Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robót budowlanych stosownie do 

rodzaju zagrożenia;  

4) Informacje o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 

robót szczególnie niebezpiecznych w tym:  

-  określanie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia, 

-  konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, zabezpieczających 

przed skutkami zagrożeń, 

-  zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone  

w tym celu osoby; 

5) Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom 

wynikającym  

z wykonania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich 

sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 

ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń.  
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I. CZĘŚĆ OPISOWA 
(wg. Dz. Ust Nr 151 poz. 1256 z 2002r.) 

 

1.  ZAKRES ROBÓT CAŁEGO ZMIERZENIA BUDOWLANEGO OBEJMUJE W KOLEJNOŚCI:  
1.1. PRZYGOTOWANIE I ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY:  

− protokolarne przejęcie od Inwestora placu budowy, dokumentacji technicznej oraz dziennika 

budowy, 

− urządzenia socjalno – bytowe (jadalnia i szatnie dla pracowników), 

− urządzenie higieniczno – sanitarne (WC, umywalnia), 

1.2. ROBOTY – STANU SUROWEGO:  

− nie dotyczy. 

1.3. ROBOTY PRZYŁĄCZENIOWE MEDIÓW:  

− nie dotyczy. 

1.4. ROBOTY WYKOŃCZENIOWE:  

− wykonanie instalacji centralnego ogrzewania, 

− wykonanie instalacji wodociągowej, 

− wykonanie instalacji kanalizacji sanitarnej, 

1.5. ROBOTY ZEWNĘTRZNE: 

− nie dotyczy. 

 

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 
Budynek komunalny 

 
3. WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU, KTÓRE MOGĄ 

STWARZAĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI:  

− rozdzielnie elektryczne zamontowane na okres budowy,  

− spadające przedmioty, zagrożenia stanowiskowe, 

− stanowisko betoniarki, podajnika i materiałów sypkich, 

 

4. INFORMACJE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH 
PODCZASREALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, OKREŚLAJĄCE SKALĘ I RODZAJE 
ZAGROŻEŃ ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTĄPIENIA:  

a) porażenie prądem elektrycznym: 

− ekspozycja zagrożenia praktycznie możliwa – kilka razy na dzień, 

− miejsca występowania zagrożenia to: elektronarzędzia, piła tarczowa, kable przesyłające 

energię elektryczną, 

− zagrożenie występujące w czasie do 3 godzin dziennie.  

b) skaleczenia:  

− ekspozycja zagrożenia duża – codziennie, prawdopodobieństwo niewielkie, 

− miejsca występowania zagrożenia: ostre krawędzie detali, 

− zagrożenie występuje w czasie 8 h dziennie. 

d) urazy oczu: 
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− ekspozycja zagrożenia praktycznie możliwa – kilka razy na dzień, 

− miejsce występowania zagrożenia: betoniarka, stanowiska tynkarskie, miejsce gaszenia 

wapna, roboty izolacyjne (wełna mineralna), 

− zagrożenie występuje w czasie 8 h dziennie. 

d) oparzenia:  

− ekspozycja zagrożenia praktycznie możliwa – kilka razy na dzień, 

− miejsce występowania zagrożenia: kocioł do grzania lepiku, zgrzewarka do rur PCV, roboty 

izolacyjne  

i pokrywcze, 

− zagrożenie występuje w czasie 8 h dziennie. 

 

5. INFORMACJE O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT NIEBEZPIECZNYCH TAKICH JAK:  

− Roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m, 

− Montaż, demontaż i konserwacja rusztowań,  

− Roboty budowlane prowadzone przy montażu i demontażu ciężkich elementów 

prefabrykowanych, których masa przekracza 1,0t.  

a) pracownik nowoprzyjęty przechodzi szkolenie wstępne ogólne oraz podstawowe i stanowiskowe 

prowadzone przez głównego specjalistę ds. BHP natomiast pracownik już zatrudniony przesunięty 

do robót niebezpiecznych przechodzi szkolenia stanowiskowe prowadzone przez kierownika 

budowy.  

b) zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia:  

− ocena zdarzenia i podjęcie działania,  

− jak najszybsze usunięcie czynnika działającego na poszkodowanego,  

− ocena zaistniałego zagrożenia dla życia poszkodowanego,  

− sprawdzenie tętna, 

− sprawdzenie oddechu oraz drożności dróg oddechowych, 

− ocena stanu przytomności, 

− ustalenie rodzaju urazu (rany, złamania) itp., 

− zabezpieczenie chorego przed możliwością dodatkowego urazu lub dodatkowego 

zagrożenia (np. wyniesienie poszkodowanego z miejsca działania czynników toksycznych), 

− natychmiastowe zgłoszenie kierownictwu budowy przez poszkodowanego lub 

współpracownika  

o zaistniałym zdarzeniu, 

− wezwanie pomocy fachowej, 

− zorganizowanie transportu poszkodowanego (jeśli nie ma możliwości szybkiego dotarcia do 

lekarza), 

− zabezpieczenie miejsca, w którym wystąpiło zagrożenie, 

− kierownictwo budowy informuje dyrekcję i służby BHP o zaistniałym zdarzeniu.  

c) wszyscy pracownicy mają obowiązek stosowania środków ochrony indywidualnej 

zabezpieczających przed skutkami zagrożeń takich jak:  
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− kaski, 

− szelki przy pracach na wysokości, 

− odzież roboczą i ochronną,  

− sprzęt ochrony osobistej 9okulary ochronne, nauszniki, maski), 

d) nadzór nad pracami szczególnie niebezpiecznymi odbywa się bezpośrednio przez brygadzistę 

tych robót oraz majstra.  

 

6.  OKREŚLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA I PRZEMIESZCZANIA MATERIAŁÓW, 
WYROBÓW,   SUBSTANCJI ORAZ PREPARATÓW NIEBEZPIECZNYCH NA TERENIE 
BUDOWY:  

− materiały przechowywane są na wyznaczonym do tego placu zgodnie z planem 

sytuacyjnym, 

− materiały drobne oraz farby są przechowywane w podręcznych magazynach kontenerowych,  

 

7. ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJĄCE NIEBEZPIECZEŃSTWOM 
WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH 
SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB ICH SĄSIEDZTWIE W TYM 
ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ  
I SPRAWNĄ KOMUNIKACJĘ, UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKA EWAKUACJĘ NA WYPADEK 
POŻARU, AWARII I INNYCH ZAGROŻEŃ.  

− odpowiednio wyposażony sprzęt PPOŻ,  

− gaśnica baraku biurowym, 

− punkt sanitarny w baraku biurowym,  

− wyznaczone drogi ewakuacyjne,  

− wyznaczone punkty poboru wody.  

 

 
 
 
UWAGA: 
 Niniejsza Informacja i zawarte w niej wyszczególnienia nie mogą stanowić podstaw do 

jakiegokolwiek ograniczania stosowania odpowiednich przepisów wyższej rangi,  w szczególności: 

Prawa Pracy i przepisów BHP (np. nie zwalnia od stosowania kasków czy odzieży ochronnej, nie 

podważa przepisów prowadzenia prac spawalniczych, itp.) 

 
 
 

Opracował:  .......................................................................
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