Zarzadzenie Nr 2/2026
Wéjta Gminy Jednorozec
z dnia 2 stycznia 2026 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekuficzo — wychowawczo - edukacyjnego Ziobka

Samorzadowego w Jednorozcu

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 798) oraz Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standarddw opieki sprawowanej nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r., poz. 1882), Konwencji o Prawach Dziecka z dnia 20
listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r., Nr 120, poz. 526), zarzadza sie, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie Plan opiekunczo - wychowawczo - edukacyjny Ziobka Samorzadowego w

Jednorozcu, zwany dalej Planem OWE, ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.
§2.

Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Ztobka Samorzadowego w Jednorozcu.
§ 3.

Nadzér nad wykonaniem niniejszego zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Gminnego

Zespotu Oswiaty w Jednorozcu.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.







Zatgcznik
do Zarzadzenia nr 2/2026 Wéjta Gminy Jednorozec z dnia 2 stycznia 2026 r.

PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNY
Zlobka Samorzadowego w Jednorozcu






1)

2)

3)

Plan opiekunnczo — wychowawczo — edukacyjny Ztobka Samorzadowego w
Jednorozcu, zwany dalej Planem OWE obejmuje zagadnienia metodyczne, w
szczegodinosci dotyczace:

1) Celdéw opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnych

2) Metod pracy z dzie€¢mi

3) Harmonogramu obejmujgcego state i zmienne elementy dnia

4) Planowanych aktywnosci

Plan OWE uwzglednia specyfike Ziobka Samorzadowego w Jednorozcu
dotyczacg dostepnej przestrzeni, lokalizacji i zasobow.

Podstawy prawne opracowania Planu opiekunczo - wychowawczo -
edukacyjnego Ztobka Samorzgdowego w Jednorozcu:

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 (t.,j. Dz.
U.z2025r., poz. 798).

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardoéw opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat
3 (Dz.U. z 2024 r., poz. 1882).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r., Nr
120, poz. 526).






WIZYTOWKA ZL OBKA SAMORZADOWEGO W JEDNOROZCU

1. Nazwa instytucji: Ztobek Samorzadowy w Jednorozcu

1)
2)
2. Lo
1)
2)

3)

Organ prowadzacy: Gmina Jednorozec
Nr wpisu do rejestru: 16835/Z
kalizacja:
Adres: ul. Wincentego Witosa 4, 06-323 Jednorozec
Dostep do Srodkdéw transportu: dojazd do placowki moze odbywaé sie
dowolnym $rodkiem transportu lub pieszo. Przed budynkiem Przedszkola
Samorzgdowego w Jednorozcu, w ktérym miesci sie Ziobek znajduje sie
ogélnodostepny parking z 12 miejscami parkingowymi - wzdtuz ulicy S.
Mikotajczyka oraz z 6 miejscami parkingowymi - na terenie placéwki, przed
budynkiem. Dodatkowe miejsce parkingowe dla oséb niepetnosprawnych
znajduje sie w przestrzeni przed budynkiem od strony ul. S. Mikotajczyka.
Bliskos¢ terendw zielonych: w niewielkiej odlegtosci od budynku Przedszkola
Samorzadowego, w ktorym miesci sie Ztobek znajdujg sie lasy oraz w peni

dostepne tereny zielone.

3. Struktura i zasoby:

1)
2)

3)

4)

Liczba miejsc: 19

Grupy wiekowe: 1 grupa 19 osobowa, w ktérej przebywajg dzieci w wieku od 1
roku do 3 lat.

Dostepno$¢ specjalistycznych sal: Ztobek Samorzgdowy w Jednorozcu miesci
si¢ w budynku Przedszkola Samorzgdowego, w kitérym dostepna jest sala do
zajec ruchowych.

Przestrzenie zewnetrzne: plac zabaw.

4, Kierownictwo i kontakt:

1)
2)

Dyrektor: mgr Marta Piotrowska
Osoby kontaktowe: telefon: 534 297 026, email: zlobek@)] pl

5. Charakter i metody pracy:

1)

Metodyka: wprowadzamy elementy:

a. Metody Ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne

b. Metody Malowania dziesiecioma palcami R. F. Show
c. Metody Zabaw integracyjnych (wg. Kianza)



d. Metody Bajkoterapii Doris Brett

e. Muzykoterapii

f. Sensoplastyki

2) Specjalne programy: w obecnej chwili nie ma potrzeb realizaciji.

6. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

1) Dostosowanie obiektu: budynek przedszkola, w ktérym mieéci sie Ztobek
Samorzadowy w Jednorozcu jest dostepny i przystosowany do potrzeb dzieci z
réznymi rodzajami niepetnosprawno$ci.

2) Monitoring: w budynku przedszkola, w ktérym miesci sie Ztobek Samorzgdowy
w Jednorozcu zamontowany jest system monitoringu wizyjnego. Wejscie do
budynku odbywa sie za pomoca dzwonka i domofonu. W placowce opracowana
jest i wdrozona procedura dotyczgca monitorowania oséb wchodzacych i
opuszczajgcych teren ztobka w celu zapewnienia bezpieczenstwa spotecznoséci
placowki: dzieci i pracownikow. Przyprowadzanie i odbiér dzieci odbywa sie
zgodnie z obowigzujacymi procedurami wewnetrznymi.

7. Programy edukacyjne i opiekuncze:

1) Cele opiekunczo — wychowawczo — edukacyjne placowki realizowane sg w
oparciu o Roczny plan pracy Zlobka Samorzadowego w Jednorozcu oraz
miesieczne plany pracy.

2) Ramowy program adaptaciji dzieci do Ztobka Samorzadowego w Jednorozcu.

3) Projekty edukacyjne:

a. ,,Mala ksigzka — wielki cztowiek® — projekt realizowany we wspoipracy z
Gminng Biblioteka Publiczng w Jednorozcu, promujacy czytelnictwo oraz
zachecajacy do odwiedzania biblioteki i wspoinego czytania z dzieckiem.

8. Dostep do specjalistow:

Ziobek Samorzadowy w Jednorozcu wspiera rodzicow dzieci uczeszczajgcych do
placowki w nawigzaniu kontakiu ze specjalistami spoza placowki poprzez
udostepnianie informacji w formie ulotek, plakatéw, publikacja postow.



Rozdziat |

1. CELE OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNE

1.1.

1.

CELE OGOLNE:

Zapewnienie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje
codziennej opieki zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwengcji o
prawach dziecka | spelnianie podstawowych potrzeb Zyciowych,
fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku.
Stworzenie warunkow pobytu wspierajgcych rozwdj umiejetnosci samoregulacii
i samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach
spotecznych.

Wspieranie wszechstronnego rozwoju poznawczego, twérczego, umiejetnosci
komunikacji oraz sprawno$ci fizycznej poprzez tworzenie $rodowiska
edukacyjnego umozliwiajgcego peten i harmonijny rozwo;j.

Budowanie atmosfery zaufania, akceptacji oraz poczucia bezpieczenstwa
wspierajgcego proces adaptacji dzieci do srodowiska zlobka.

Wzmacnianie ciekawosci poznawczej dzieci oraz wspieranie naturainej

potrzeby eksploracji i odkrywania $swiata.

6. Ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w relacji z dorostymi.

7. Ksztattowanie u dzieci nawykéw higienicznych, zdrowotnych oraz potrzeby

1.2,

H LN =

aktywnosci fizycznej i dbatosci o zdrowie.

CELE SZCZEGOLOWE:

Ksztattowanie samodzielnosci, poczucia $wiadomosci ciata.

Ksztattowanie Swiadomosci i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb.
Rozwéj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnos$ci sensoryczne;.
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych
os6b, samoregulacji emocjonaine;.

Ksztattowanie tozsamos$ci, poczucia odrebnosci, $wiadomosci wtasnego ,ja”,

Swiadomosci swoich potrzeb.

6. Ksztattowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby.

7. Ksztaltowanie  gotowosci do  porozumiewania sie, umiejetnosci

komunikacyjnych i jezykowych.
Ksztaftowanie gotowosci do poznawania $wiata, ciekawosci, wytrwatosci.



1.3.

2.
w

9. Rozwdéj umiejetnosci utrzymywania wspoélnego pola zainteresowania i uwagi.

10.Rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego Swiata.

CELE EDUKACYJNE:

1. Rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stdw, komunikacje
interpersonalng.

2. Rozwijanie motoryki matej i duzej u dziecka poprzez éwiczenia reki i éwiczenia
fizyczne;

3. Rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci;

4. Ksztatowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie z klockdow i

innych materiatédw, organizowanie zabaw konstrukcyjnych;
5. Wdrazanie zabaw edukacyjnych i twérczych celem rozwijania intelektu dziecka
oraz osiggania przez nie sukcesow.
6. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytanie bajek,

opowiadan.

METODY PRACY Z DZIECMI

Ziobku Samorzgdowym w Jednorozcu dzieci przebywajg w jednej grupie

zroznicowanej wiekowo. Podczas zaje¢ z wykorzystywane sa roznorodne elementy

metod pracy, dostosowane do mozliwosci rozwojowych dzieci oraz ich indywiduainych

potrzeb. Metody pracy w Zziobku maja na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju

dziecka: fizycznego, emocjonalnego, spotecznego, poznawczego i jezykowego

poprzez tworzenie warunkow do aktywnosci, doswiadczania i samodzielnego

dziatania. W miare mozliwosci metody dostosowywane sg réwniez dla dzieci o

specjalnych potrzebach, dzieci ktore przebyly choroby, dzieci pochodzacych z

trudnych srodowisk, dzieci uchodzcéw, cudzoziemcdw.

2.1

. Wskazowki metodyczne dla opiekunodw:
1. Opiekunowie w codziennej pracy z dzieémi buduja relacje petne szacunku,
responsywne oraz wzajemne, co sprzyja tworzeniu cieptej i domowej atmosfery.

2. Opiekunowie Scisle wspétpracujg z rodzicami dziecka, gdyz wspotpraca tworzy

ramy dla pogtebiania relacji, wspiera ciggtos¢ opieki i zapewnia dzieciom

stabilnosé.



Opiekunowie towarzysza dzieciom podczas eksploracji srodowiska — zawsze
sg w poblizu miejsca, gdzie dzieci sie bawia.

Aktywnie stuchajg i komunikujg sie z dzieémi - komentuja zaobserwowane
dziatania dzieci, wyrazajg zainteresowanie dziataniami dzieci.

Wiaczajg sie do zabawy z dzie¢mi jezeli tego potrzebujg lub wylaczajg sie
z zabawy, jezeli obecnos¢ opiekuna nie jest niezbedna.

Dostarczajg materiatéw, przedmiotdw i narzedzi, ktdére mogag rozwijaé i
wzbogacaé aktywnosci i zabawy dzieci, np. gdy dziecko bawig sie wodg
przelewajac jg z kubeczka do kubeczka, opiekun moze dodaé lejek, tyzki
i butelke; moze bawic sie réwnolegle tymi przedmiotami, tak aby dziecko mogto
obserwowac dziatania opiekuna; nie ponagla dziecka do uzycia nowych
materiatéw — dziecko samo decyduje kiedy i jak je wykorzysta.

Opiekun pomaga dzieciom w zrozumieniu $wiata — opisuje jak dziata to, co
robig, jakie sg obserwowane zaleznosci, fgczenie przyczyny i skutku,
pokazywanie chronologii wydarzen, przewidywanie, np.. ,Polozyte$ pitke na
gorce, pitka potoczyta sie az do tawki. Na goérce pitka nie chece ,staé¢’, tylko z niej

sie stacza”.

2.2. W pracy z dzieémi stosowane s3 nastepujace metody:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)

h)

)

metoda zabaw kontaktowo — dotykowych, np. ,,idzie rak”, ,,sroczka”, itp.,

metoda zabaw kontaktowo — nasladowczych, np. ,,kosi, kosi tapki, zréb ,pa,

kel

pa-.,
metoda zabaw kontaktowo — paluszkowych, np. , kominiarz”, ,,rodzinka”, itp.,
metoda dowolnosci w zabawie: zabawy indywidualne, dywanowe,

manipulacje proste, niespecyficzne, a hastepnie manipulacje specyficzne,
metoda aprobaty i pochwaty,

metoda oglgdowa: oparta na obserwacji i pokazie, np. w czasie wycieczki,
w ogrodzie, ogladanie historyjek obrazkowych, sceny z pacynka, lalg, misiem,
demonstrujgce rézne czynnosci, itp.,

metoda stowna: stuchanie opowiadan, czytanie bajek, nauka wierszykow,
piosenek, itp.,

metoda praktyczna: polegajgca na przyswajaniu, odkrywaniu, przezywaniu,
dziataniu: rysowanie, malowanie, iepienie, wyklejanie, uktadanie, budowanie,

metoda przemiennosci zabaw,



k) metoda zabaw ruchowych: cwiczenia ruchowo - nasladowcze, klaskanie,
¢wiczenia orientacyjno — porzadkowe, zabawy z elementami rzutu, chwytu,
celowania, podskoku, pokonywania przeszkéd, przenoszenia, popychania,
zabawy przy muzyce oraz piosenki z tzw. pokazywaniem, c¢wiczenia
zapobiegajgce ptaskostopiu: tupanie, chodzenie na palcach,

) metoda zabaw manipulacyjno - Kkonstrukcyjnych dwuwymiarowych:
dopasowywanie ksztattéw, budowanie z klockéw poprzez pietrzenie,
szeregowanie, rysowanie, malowanie farbami, darcie papieru, lepienie z ciasta
lub plasteliny, wyklejanie z bibuly, papieru kolorowego, kawatkami materiatu,
naktadanie, nawlekanie,

m) metoda zabaw logopedycznych: rozwijajgcych mowe, np. dmuchanie, robienie
dziwnych min, naktanianie do wypowiedzi wyrazéw dzwigkonasladowczych, np.
odgtosy zwierzat, urzadzen mechanicznych, powtarzanie, wyliczanki,
Spiewanie prostych rymowanych piosenek, z powtérzeniami,

n) metoda zabaw tematycznych (w strefach zainteresowan),

0) zabawy edukacyjno - wychowawcze: réznorodne éwiczenia wspierajgce dzieci
W rozpoznawaniu, kontrolowaniu i wyrazaniu wlasnych uczué. Dzieci uczg sie,
jak radzi¢ sobie z tzw. uczuciami trudnymi, rozwigzywaé konflikty w grupie
metoda pokojowa, usamodzielniajg sie,

p) zabawy badawcze: naturalng metodg poznawczg stosowang przez dzieci jest
aktywnos¢ badawcza, ktéra wystepuje w dwéch postaciach:

e samodzielne odkrywanie $wiata - dziecko ma petng swobode dziatania,
samo wyznacza sobie tempo i czas pracy, a jednoczes$nie jest to uczenie
sie drogg préb i bledow;

e dziatania pod kierunkiem opiekuna - kt6éry wchodzi w role inicjatora
sytuacji, udostepnia stosowne instrukcje, materiaty i pomoce badawcze,
ukierunkowuje dziecko podczas badan i eksperymentowania.

q) pantomima i teatrzyki: pozwala dziecku na ujawnienie swoich uczu¢ i emociji,
stwarza okazje do wykazania sie pomystowoscig,

r) metoda ksztattowania nawykoéw higienicznych i samoobstugi.



2.3. W ztobku stosujemy elementy nastepujacych metod:

1.

RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE

Gtéwnym zatozeniem tej metody jest postugiwanie sie ruchem jako narzedziem
we wspomaganiu rozwoju psychoruchowego dziecka i w terapii zaburzen.
Zadaniem Metody Ruchu Rozwijajacego jest rozwijanie przez ruch sprawnosci
ruchowej, Swiadomosci wlasnego ciata, przestrzeni i dziatania w nigj, a takze
dzielenia przestrzeni z innymi ludZmi i nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu.
MALOWANIA DZIESIECIOMA PALCAMI R.F. SHOW.

Malowanie dziesiecioma palcami ma wiele wspdinego z naturalng skionnoscia
matych dzieci do packania si¢ w substancjach o konsystencji blota czy gestych
farb. Walory tej metody to pomoc w pokonywaniu dzieciecych lekéw i
uwalnianiu sie od zahamowari, wzmacnianie wiary we wiasne sity, pobudzanie
ekspresji fantastycznej. Metoda oprécz walorow terapeutycznych, posiada
réwniez wartoéci diagnostyczne. Cwiczenia wykonywane zgodnie z tg metoda
utatwiajg maluchom opanowanie ptynnosci i swobody ruchow.

ZABAW INTEGRACYJNYCH (WG KLANZA)

Metoda ta opiera sie na pedagogice zabawy, wykorzystujgc chuste animacyjna
i proste rekwizyty do integracji, rozwijania wspolpracy oraz nauki przez ruch.
Zabawy ruchowe pozwalajg dzieciom odnalezé sie w grupie oraz czerpac
rados¢ z ekspresji ruchowej. Budujg wiezi, eliminujg rywalizacje oraz
zapewniajg rado$S¢ najmitodszym. Metoda wspiera rozwdj spoteczny oraz
adaptacje dzieci w grupie.

BAJKOPERAPII Doris Brett

Bajkoterapia, to metoda terapeutyczna wspierajgca rozwdj emocjonainy
dziecka. Metoda polega na czytaniu lub opowiadaniu bajek, krotkich opowiadan
(.bajki-pomagajki”), kidre redukujg lek, pomagaja w zrozumieniu trudnych
sytuacji oraz budujg poczucie bezpieczenstwa.

MUZYKOTERAPII

Muzykoterapia wykorzystuje dzwiek, $&piew i ruch do wspierania
wszechstronnego rozwoju dziecka. Zajecia z wykorzystaniem tej metody
integrujg grupe, redukujg stres, pomagajg w wyciszeniu oraz stymulujg zmysty,
takie jak stuch, wzrok i rbwnowaga, co jest kluczowe dla matych dzieci.



6. SENSOPLASTYKA

To metoda rozwojowych zajeé plastycznych, ktéra stymuluje zmysty: wzrok,
stuch, dotyk, wech, smak poprzez swobodng zabawe bezpiecznymi
materiatami, gtébwnie spozywczymi, np.. maka, ryz, farby, rozwijajac
kreatywnosé, samodzielnosé, motoryke oraz umiejetnosci emocjonalne i
spoteczne. Kluczowe jest tu catkowite poddanie sie sensorycznym doznaniom
bez presji ha "poprawny" efekt, co buduje pewnos¢ siebie i pozwala na

swobodng ekspresje.

3. HARMONOGRAM DNIA

3.1.

3.2,

3.3.

Harmonogram obejmuje state i zmienne elementy dnia. Zostat opracowany w
taki sposéb, aby byt przewidywalny dla wszystkich dzieci, poniewaz poczucie
bezpieczenstwa dzieci opiera sie o rutyny i rytuaty. Aktywnosci uwzglednione w
harmonogramie dostosowywane sa do poziomu rozwoju poszczegéinych dzieci
w grupie.
W harmonogramie dnia znajdujg sie m.in. nastepujgce elementy:

1. Poczatek dnia — schodzenie sie dzieci, powitanie.

2. Zabawy swobodne w réznych strefach rozwoju.

3. Czynnosci higieniczne: mycie rak przed positkiem (dotyczy to kazdego

positku).
4. Sniadanie.

o

Zabawowe aktywnosci edukacyjne — do wyboru z zabaw obejmujacych
rozne sfery rozwoju.

Pobyt na swiezym powietrzu.

Obiad.

Odpoczynek.

© N o

9. Zabawowe aktywnosci edukacyjne w roznych strefach rozwoju.
10. Podwieczorek.
11.Zakoiczenie dnia - pozegnanie.
Szczegdlowy harmonogram dnia zostat opracowany w postaci Ramowego

rozktadu dnia i stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Pianu OWE.



4. PLANOWANE AKTYWNOSCI

Aktywno$ci dzieci w ztobku, to przede wszystkim czynnosci powtarzalne, stanowiace

element codziennego rytmu dnia. To dzieki nim dziecko buduje i umacnia swoja

osobowo$¢, rozwijajac kompetencije spoteczne, emocjonalne, postawy i motywacje do

aktywnego uczestniczenia w $rodowisku. Planowanie aktywnosci ma na celu

stworzenie dzieciom warunkéw do wszechstronnego rozwoju poprzez zréznicowane

formy zabawy, ruchu i doswiadczen sensorycznych.

Doswiadczenia codzienne i ich charakter tworza kulture naszej placéwki oraz budujg

atmosfere wychowawczg. W znaczacy sposéb determinuja poczucie bezpieczerstwa

dziecka wynikajgce z harmonijnego i powtarzalnego schematu, sprawczo$ci,

otwarto$ci na potrzeby wiasne oraz innych oséb.

4.1.

4.2,
Planujgc aktywnosci nalezy stwarza¢ dzieciom mozliwosci do réznego rodzaju

Przykiady codziennych aktywnosci dzieci w ziobku:

. Poranna rutyna — powitanie, rozbieranie sie, odktadanie rzeczy na swoje

miejsce, dzieci uczg si¢ samodzielnosci, porzadku oraz uczestnictwa w grupie.

. WspéIne positki — dzieci rozwijaja nawyki zywieniowe, uczg sie kultury

spozywania positkdw, czekania na swojg kolej, pomagania réwiesnikom.

. Zabawy swobodne i tematyczne — sprzyjaja rozwijaniu wyobrazni, budowaniu

relacji z innymi dzie¢mi oraz poznawaniu norm spofecznych.

. Zajecia ruchowe — rozwijajg sprawno$¢ fizyczng, koordynacje ruchowa i zdrowe

nawyki.

. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe — mycie rak, korzystanie z toalety,

ubieranie sie - budujg niezaleznos¢ i odpowiedzialnos¢ za siebie.

. Odpoczynek — ten czas dnia pozwala dzieciom na wyciszenie i regeneracje.

Wskazowki metodyczne dla opiekunéw:

zabaw edukacyjnych i gier we wszystkich obszarach rozwoju, poniewaz:

1. Zabawa jest kluczowg praktykg we wczesnej edukacii i opiece nad dzieckiem.

Powinna byé zorganizowana w taki sposéb, aby dawata dzieciom mozliwo$é

rozwoju, uczenia sie i zapewnienia dobrego samopoczucia.

2. Dzieci nie traktujg zabawy jako narzedzia do osiagniecia okreslonych celéw, ale

jako sposob spedzania czasu, zycia i postrzegania swiata.
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4.3.

a)

Dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie. Daje im radosé i
przyjemnos¢. Dzieci podczas zabawy sa aktywnymi podmiotami: strukturyzuja
i badajg otaczajacy swiat, tworzg relacje spoteczne i tworza znaczenia w
oparciu o swoje doswiadczenia. Budujg wyobrazenia o sobie i innych,
nasladujg, a takze tworzg nowe rzeczy.

Dzieki zabawie dzieci modelujg i testujg swoje pomysty, mogg przetwarzaé
doswiadczenia, ktdére uwazajg za trudne. Dobrze zorganizowana zabawa
pozwala dzieciom bezpiecznie eksperymentowaé, probowad i ponosi¢ porazki.
Zabawy edukacyjne, proponowane dzieciom, powinny taczy¢ w sobie elementy
umozliwiajgce wszechstronny rozwdj. rados$é, robienie rzeczy razem oraz
rozwijanie osobistych umiejetnosci.

Poprzez zabawe dzieci dokonujg obserwacji, eksperymentujg oraz ucza sie
zasad panujacych w spotecznosci.

Podczas zabawy w grupie dzieci uczg sie regulowacé swoje emocje i pragnienia,
a takze braé pod uwage punkt widzenia innych.

Zabawa zwieksza poczucie wspélnoty oraz wzmacnia pozytywng atmosfere

emocjonalng.

Rodzaje aktywnosci planowanych w zlobku:

. Aktywnos¢ poznawcza i twércza:

Cel: rozwijanie ciekawo$ci, koncentracji, wyobrazni i ekspresji tworczej.
Zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne i tematyczne.

Proste doswiadczenia przyrodnicze i sensoryczne.

Eksplorowanie terenu w ogrodzie — zbieranie szyszek, lisci, roslin, obserwacja
przyrody, kopanie, deptanie, grzebanie itp.

Malowanie, lepienie, wydzieranie, stemplowanie.

Zabawy w odkrywanie kolorow, dzwiekéw i faktur.

Dostarczanie dzieciom ré6znych materiatdéw/przedmiotow — opisywanie tego, co
dzieci robig uzywajac nazw i cech przedmiotow.

Zabawy uruchamiajgce zmyst dotyku, wzroku.

. Aktywnos¢é muzyczno - ruchowa:

Cel: rozwijanie rytmu, stuchu, koordynacji i emocji.

Spiewanie piosenek, rymowanek, stuchanie muzyki.
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b)

Taniec i ruch przy muzyce, zabawy rytmiczne, gra na prostych instrumentach.

Zabawy paluszkowe i masazyki relaksacyjne.

Aktywnos$¢ ruchowa i na swiezym powietrzu:

Cel: rozwijanie duzej motoryki, rébwnowagi, sity, koordynacji i zdrowych
nawykow.

Codzienne spacery, zabawy na placu zabaw, tory przeszkéd.

Zabawy z pitkami, chustg animacyjna.

Cwiczenia poranne i gimnastyka przy muzyce.

Dostarczanie réznych materiatéw do zabaw motorycznych.

Zabawy wzmacniajace zmysty czucia gtebokiego i rownowagi.

Aktywnos¢ jezykowa:

Cel: rozwijanie komunikacji, stownictwa i rozumienia jezyka.
Czytanie ksiazeczek, opowiadania i rozmowy z dzie¢mi.

Zabawy w na$ladowanie dzwigkdw, powtarzanie stow, rymowanki.
Codzienne nazywanie czynnosci i przedmiotéw.

Piosenki i wierszyki rytmizujace mowe.

. Aktywnos¢ spoteczno — emocjonalna:

Cel: rozwijanie empatii, wspétdziatania i poczucia przynaleznosci do grupy.
Zabawy integracyjne, w parach i w grupie.

Wspo6line porzadkowanie zabawek i nakrywanie do stofu.

Rozmowy o emocjach, uczenie wspotpracy i dzielenia sie.

Wspéine Swietowanie urodzin, uroczystosci ztobkowych, swiat.

Aktywnosé relaksacyjna:

Cel: nauka samoregulacji, wyciszenia i dbania o rownowage emocjonalna.
Odpoczynek po obiedzie lub intensywnej zabawie.

Stuchanie bajek lub muzyki relaksacyjnej.

Ciche zabawy w strefie relaksu.

Zabawy wyciszajace i oddechowe.
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Rozdziat li

ARANZOWANIE PRZESTRZENI W SPOSOB ESTETYCZNY | SPOJNY
Z PLANEM OPIEKUNCZO ~ WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNYM

Przestrzen w ztobku zorganizowana jest w sposéb umozliwiajgcy dzieciom réznorodne
rodzaje zabaw i aktywnosci oraz dajgca mozliwos¢ odpoczynku. Odpowiednio
zaaranzowana przestrzen wspiera rézne obszary rozwoju dzieci, wzbudza ciekawos$é,
rozwija kreatywno$é i samodzielno$é dzieci, a takze zacheca do eksploracji oraz
interakcji spotecznych. Przestrzen w zlobku zapewnia dzieciom przebywajgcym w
placéwce poczucie emocjonalnego bezpieczerstwa, poprzez tworzenie bezpiecznej i
domowej atmosfery.
1. W Zlobku tworzymy warunki do harmonijnego i prawidtowego rozwoju
dziecka poprzez:
1. Przestronne pomieszczenia, zapewniajgce komfortowa przestrzen do zabawy,
aktywnosci oraz odpoczynku.
2. Odpowiednig kolorystyke §cian i wyposazenie dostosowane do wieku dzieci — w
placéwce dominujg stonowane, jasne kolory $cian i wyposazenia.
3. Odpowiednie oswietlenie zapewniajgce dostep do naturalnego $wiatta dziennego,
ochrone przed nadmiernym nastonecznieniem.
4. Odpowiednig wentylacje pomieszczen, aby dzieci mogty oddycha¢ Swiezym
powietrzem i rozwijaé swoje zmysty.
5. Wydzielenie stref aktywnosci w sali majgcych bezposredni wplyw na
ksztaltowanie okreslonych umiejetnosci dzieci.
6. Unikanie nadmiernej ilosci dekoracji oraz ozdob na oknach w trosce o rownowage
bodZzcéw zmystowych i nieprzeciazanie uktadu nerwowego dzieci.
7. Przestronng szatnie i toalete zaaranzowang zgodnie z potrzebami rozwojowymi
dzieci.
8. Organizacje przestrzeni umozliwiajgca zabawy na swiezym powietrzu.

2. Personel ztobka dba o to, aby przestrzen zaaranzowana byta w sposéb
estetyczny oraz wspierajacy autonomie dziecka, w taki sposoéb, ze:

1) materiaty edukacyjne i zabawki znajdujg sie w zasiegu dzieci lub na niskich

pétkach;
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2) pojemniki z materiatami edukacyjnymi i zabawkami sg przezroczyste lub
oznakowane w sposéb zrozumialy dla dzieci;

3) wsrod materiatdbw dostepnych dla dzieci w sali i na zewnatrz znajdujg sie
naturalne materiaty oraz przedmioty codziennego uzytku;

4) kazde dziecko ma miejsce do przechowywania swoich rzeczy, oznaczone w
sposodb widoczny i zrozumiaty dla dziecka;

5) w pomieszczeniach dla dzieci nie uzywa sie muzyki lub radia jako statego tta
akustycznego;

6) w pomieszczeniu, w ktérym przebywajg dzieci, zawsze dostepna jest dla nich
woda do picia w kazdym momencie dnia;

7) dzieci majg kontakt z naturg poprzez przebywanie na $wiezym powietrzu,
wycieczki, spacery, zabawy w ogrodzie, zajecia edukacyjne z wykorzystaniem
naturalnych materiatéw itp.

3. Przestrzen w zlobku zorganizowana jest zgodnie z posiadanymi mozliwosciami
lokalowymi i umozliwia wydzielenie co najmniej trzech sposrod ponizszych
stref zainteresowan dla dzieci:

1) Strefa wspdinego czytania
2) Strefa zabaw konstrukcyjnych
3) Strefa zabaw ruchowych
4) Strefa zabaw plastycznych
5) Strefa zabaw z woda i piaskiem
6) Strefa zabaw tematycznych
7) Strefa zabaw muzycznych
4, Przestrzen w Zziobku zorganizowana jest w sposob umozliwiajacy jej

przeksztatcanie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci.

Rozdziat Il
ZLOBEK STWARZA DZIECIOM WARUNKI DO ODPOCZYNKU
W DWOCH ROZNYCH FORMACH

Majac na wzgledzie troske o prawidlowy rozwéj, dobre samopoczucie oraz
komfort dzieci, kazdego dnia w harmonogramie dla catej grupy jest przewidziany
czas na odpoczynek i wyciszenie. Organizacja tego czasu dostosowana jest do
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wieku oraz indywidualnych potrzeb kazdego dziecka. W grupie zréznicowanej

wiekowo organizacja czasu na odpoczynek wymaga dopasowania rytmu

miodszych i starszych dzieci. Placoéwka stwarza dzieciom warunki do odpoczynku

w pomieszczeniu w dwdch rdéznych formach oraz zapewnia dzieciom odpowiednig

przestrzeih do odpoczynku sprzyjajaca wyciszeniu, z poszanowaniem poczucia

bezpieczenstwa dzieci oraz potrzeby prywatno$ci, tak, aby kazde dziecko mogto

odpoczaé w wybrany przez siebie sposdb.

1. Zasady organizacji odpoczynku:

1.

1.

W grupie dzieci uczeszczajgcych do ztobka codziennie organizowany jest
odpoczynek na materacach i w t6zeczkach.

Dzieci, ktére nie potrzebujg drzemki, majg zapewnionga mozliwos¢ tzw. cichej
aktywnosci w strefie odpoczynku na dywanie, poduszkach lub w kaciku relaksu,
z dostepem do ksigzeczek, uktadanek, puzzli.

Poza wyznaczonym czasem drzemki, kazde dziecko moze w dowolnym
momencie zgiosi¢ potrzebe odpoczynku — personel wbéwczas zapewnia mu

komfortowe i bezpieczne miejsce relaksu.

Rozdzial IV
WSPIERANIE U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI
1 UWAZNOSCI NA INNE OSOBY

Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace rozwojowi u dzieci
poczucia przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi.

1.1.

b)

Personel aranzuje przestrzen w taki sposéb, aby dzieci mogty widzieé, co robig
inni, m.in. poprzez:

podziat sali na kilka stref wyposazonych w zr6znicowane zabawki i materiaty, w
ktérych dzieci mogg podejmowaé réznorodne dziatania dostosowane do ich
wieku i potrzeb rozwojowych;

organizowanie przestrzeni w sposéb umozliwiajacy jej przeksztalcanie w
odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci, m.in. niskie regaty oddzielajgce

przestrzen mozliwe do przesuwania lub duze klocki oddzielajgce strefy.
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1.2

¢)

h)

Personel w relacjach z dzieémi stwarza sytuacje, w ktorych dzieci majg
mozliwo$¢ budowania poczucia przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez:
rytuaty codziennego powitania i pozegnania - odbywajg sie w formie wspéinego
przywitania (np. piosenka, gest) i spokojnego zakonczenia dnia, np. krag
pozegnalny;

wspoélnie realizowany harmonogram dnia - z powtarzajgcymi sie zabawami
integrujgcymi dzieci;

aranzowanie zabaw w kilkuosobowych grupach - opiekunowie organizujg
zabawy w matych grupach, aby utatwi¢ wzajemne poznanie sie, wspétprace i
budowanie wiezi;

wiaczenie dzieci w dekorowanie sali;

tworzenie warunkéw do nasladowania innych dzieci i zabaw réwnoleglych -
przestrzen jest aranzowana tak, by dzieci mogty obserwowa¢ dziatania innych;
modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi — opiekunowie
uczestniczg w zabawach z dzieémi, modelujac sposdb zawierania kontaktéw,
dzielenia sie zabawkami, itp.;

wspieranie nawigzywania relacji miedzy dzieémi — opiekunowie zwracaja
uwage na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi i zachecajg do
wigczenia sie w aktywnosci z réwiesnikami proponujac wspolne zabawy;
wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do

angazowania ich we wspoine zabawy.

2. Dziatania personelu wspierajace rozwdj autonomii dzieci.

Dziatania wspierajgce rozwéj autonomii dzieci w ztobku powinny koncentrowa¢ sie na

zachecaniu dzieci do samodzielnos$ci poprzez umozliwienie dzieciom podejmowania

decyzji w sprawach ich dotyczgcych oraz zwiekszanie samodzielnosci.

21,
a)

b)

c)

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci realizowane jest poprzez:

aranzowanie przestrzeni w taki sposéb, aby dzieci mogty sie samodzielnie
bawic;

umozliwianie dzieciom podejmowanie réznych rél, np. wyznaczanie w grupie
dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztu¢cow;

zostawianie dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiej§ czynnosci, np.

przy ubieraniu sie, sprzataniu, taczeniu puzzli lub aranzacji kgcika zabawy;

16



d) stwarzanie dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom;

e) udzielanie dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktéw, jezeli same nie
potrafig znalez¢ rozwigzania problemu;

f) dawanie dzieciom prawa do decydowania, czy chca sie dzieli¢ zabawkami i
szanowania ich wyboréw;

g) dawanie dzieciom prawa do decydowania, czy chca sie bawi¢ z innymi dzie¢mi

i szanowania ich wyboréw.

3. Dzialania personelu wspierajace wspotprace i komunikacje dzieci w grupie.

Celem dziatah wspierajgcych wspoiprace i komunikacje dzieci w zfobku jest rozwijanie
umiejetnosci spotecznych, empatii, budowanie pewnosci siebie oraz zdolnosci do

konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw.

3.1. Zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spotecznych:

a) udzielanie dzieciom pozytywnych wskazéwek - opiekunowie wspierajg dzieci,
podpowiadajac, jak mogg ze sobg wspotpracowaé, np.: ,Najpierw on, potem ty”;

b) dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg sie bawi¢ - opiekun
zawsze pozostaje w poblizu;

c) koncentrowanie sie¢ na komunikatach korygujgcych pozytywnych - zamiast
zakazow opiekun udziela dzieciom wskazowek ukierunkowujac zachowanie
dziecka, np.: ,Powiedz spokojnie, czego potrzebujesz”;

d) wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich
znaczenia - opiekunowie wspolnie z dzie¢mi ustalajg proste i zrozumiate reguty
zycia grupowego, ttumaczac ich znaczenie i potrzebe.

4. Celebrowanie $wiat i innych waznych wydarzen.

Celebrowanie zwyczajow i Swigt oraz waznych dla dzieci dni buduje ich
samoswiadomo$¢ jako waznej jednostki w grupie spotecznej oraz ksztattuje pozytywny
obraz wiasnej tozsamosci.
4.1. Uroczystosci i $wieta w ziobku, to:
a) urodziny — w porozumieniu z rodzicami ustala sie prosty i powtarzalny rytuat
Swietowania urodzin dziecka w grupie — taki sam dla kazdego dziecka, z
rébwnym zaangazowaniem i szacunkiem, (np. wspdlne zaspiewanie piosenki,

wreczenie dyplomu urodzinowego, upominku).
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b)

d)

4.2

43.

44,

uroczysto$¢ z okazji, np. Dnia Dziecka, Dnia Babci i Dziadka, Dnia Rodziny —
organizowanie wspolnej celebracji Swieta i, jesli to mozliwe, z udziatem bliskich
dziecka. W naszej placowce nie zmuszamy dziecka do przygotowywania
prezentow, koncentrujemy sie na wspoélnym celebrowaniu $wieta.

obchody $wigt o znaczeniu kulturowym i religijinym, np. Boze Narodzenie,
Wielkanoc - organizujemy w duchu otwartosci i szacunku wobec réznorodnosci.
swieta nietypowe i pory roku - sg czescig ziobkowej tradycji oraz okazja do
kreatywnej zabawy z dzieémi.

Obchody uroczysto$ci oraz $wigt odbywajg sie we wspotpracy z rodzicami oraz
bliskimi dziecka.

W naszej placdéwce respektujemy prawo dziecka do odmowy lub rezygnaciji ze
$wietowania lub z fragmentu rytuatu.

Kalendarz uroczysto$ci wpisany jest w Roczny plan pracy Ziobka
Samorzadowego w Jednorozcu. Jest elastyczny i kazdego roku modyfikowany,
w zalezno$ci od potrzeb, po przeprowadzonych konsultacjach z opiekunami i

rodzicami.

Rozdziat V
ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO POZNAWANIA

| DOSWIADCZANIA OTACZAJACEGO SWIATA

. Wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i

doswiadczaniu otaczajacego swiata przez dzieci.

1.1.  Opiekun wspiera dzieci w poznawaniu i doSwiadczaniu $wiata poprzez:

a)

b)

c)

d)

zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania zaréwno indywidualnie, jak i w
matych grupkach czy w calej grupie;

umozliwienie dzieciom zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych
uzupetnianych regularnie o nowe materiaty, zabawki, przedmioty;
modyfikowanie tematyki kacikbw zgodnie ze zmieniajgcymi sie
zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami;

zapewnienie, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposob i jak dlugo bedzie sie
bawi¢;

stwarzanie mozliwosci dzieciom, zeby mogly braé udziat w zajeciach

zorganizowanych, ale nie naleganie na ich udziat;
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Q)

h)

)

k)

1)

organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie
dzieci (np. poprzez udostepnianie im przedmiotéw codziennego uzytku, ktérymi
moga manipulowac);

dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak
diugo, jak diugo dzieci sg nimi zainteresowane);

dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan
dzieci;

inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci;

stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia sie z trudnosciami/nowosciami w
relacjach z przedmiotami/innymi dzieémi;

stwarzanie dzieciom warunkdéw i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz
uczenie sie na btedach;

zapewnienie dzieciom dostepu do materiatébw wzbudzajgcych ich ciekawosé
$wiata, do przedmiotéw codziennego uzytku oraz materiatéw naturalnych;

m) zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia

n)

placéwki;
zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian zachodzacych w

przyrodzie.

2. Aktywnosci dzieci wspierajace rozwéj myslenia przyczynowo - skutkowego.

Gtéwnym celem aktywnosci wspierajgcych rozwdj myslenia przyczynowo -

skutkowego u dzieci jest rozwijanie zdolnosci przewidywania konsekwencji dziatah

oraz zaleznos$ci miedzy zjawiskami.

2.1.

a)
b)

c)

d)

Wspieranie rozwoju myslenia przyczynowo - skutkowego moze byé
realizowane poprzez takie aktywnosci, jak np.:

wprawianie w ruch przedmiotow;

manipulacje swiattem - zabawy z wykorzystaniem latarki, lampy, eksperymenty
Z cieniami;

czynnosci odwracalne - wyjmowanie i wkiadanie przedmiotéw do pojemnikéw,
pakowanie, przenoszenie;

czynnosci nieodwracalne - darcie papieru, zgniatanie, zabawy lodem;
budowanie i burzenie - to zajecia polegajace na tworzeniu konstrukcji z klockow,

piasku, itp., a nastepnie ich burzeniu;
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f) rozcigganie - zabawy z materiatami, ktére moga by¢ rozciggane (np. ciastolina,

gumki).

3. Dziatania personelu ksztaltujagce u dzieci umiejetno$é obserwacji i
doswiadczania otaczajgcego Swiata.

Celem dziatanh ksztattujgcych umiejetnosé obserwacji i doswiadczania u dzieci jest

rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej, rozwijanie mys$lenia badawczego oraz

zdobywanie wiedzy o otaczajacym $wiecie za pomocag zmystow.

3.1. Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji i doswiadczania otaczajgcego $wiata
moze by¢ realizowane poprzez takie dziatania personelu, jak np.:
a) dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia
podczas positku;
b) organizowanie zabaw przedmiotami wydajgcymi rézne dzwieki — opiekunowie
Zapewniajg dzieciom dostep do zabawek i materiatdw sensorycznych;
c) organizowanie zabaw w odkrywanie i znajdowanie;

d) eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.

4. Uzywanie przez personel okreslen dla cech przedmiotéow.

Dziatania te majg na celu wspieranie rozwoju poznawczego dzieci poprzez
nazywanie i kategoryzowanie otoczenia, np.:

a) komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,skarbéw” - opiekun nazywa
cechy znalezionych przedmiotéw (np. "skarbéw" w koszu), opisuje materiaty,
kolory czy ksztatty;

b) opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widzg, styszg i czym sie bawig -
opisywanie wrazen dotykowych, wzrokowych lub dzwiekowych podczas
zabawy;

¢) okreslanie i pordbwnywanie przedmiotéw w otoczeniu - wprowadzanie pojeé
opisujacych przedmioty, np.: duzy—maty, wickszy—-mniejszy, miekki-twardy,
lekki—ciezki, ciepty—zimny.

5. Uzywanie okreslen przestrzennych.
Dziatania te wspieraja u dzieci rozumienie kierunkéw, odlegtosci oraz relac;ji
miedzy przedmiotami a cialem. Moga by¢ realizowane poprzez, np.:
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a)
b)

c)

organizowanie zabaw polegajacych na poszukiwaniu ukrytych przedmiotow;
zabawy ruchowe na torze przeszkaod;
uktadanie puzzli i klockoéw, zabawy konstrukcyjne - budowanie wedtug wzoru,

uktadanie elementow "na", "obok", "pomiedzy".

Rozdziat VI

TWORZENIE DZIECIOM SRODOWISKA SPRZYJAJACEGO MOWIENIU,

1.

SLUCHANIU | POROZUMIEWANIU SIE

Wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci rozwéj

gotowosci i umiejetnosci porozumiewania si¢ uwzgledniaja:

1.1. Moéwienie do dzieci:

a)

b)

c)

d)

9)

dostosowywanie ztozonosci wtasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji
dziecka i nie infantylizowanie komunikacji z dzie¢mi,

czekanie na odpowiedz dziecka (werbaing lub niewerbalng), zanim przejdzie
sie do nastepnego pytania lub komentarzy;

stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe), modelowanie poprawnej wymowy i intonacj;

stosowanie wyjasnien, aby poméc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko;
wypowiadanie sie petnymi, cho¢ krétkimi zdaniami;

stosowanie uproszczen jezykowych w kontaktach z dzieémi jeszcze nie
méwigcymi lub zaczynajgcymi mowic;

objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestow i mimiki.

1.2. Aktywne stuchanie dzieci:

a)

b)

c)

d)

obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptyngce
od dziecka;

uzywanie pytan otwartych i zamknietych, na ktére dzieci mogag dac krétka
odpowiedz;

uzywanie pytan rozszerzajacych lub inicjujgcych rozmowe w sposéb budzacy
zainteresowanie albo dziatanie dziecka;

rozwijanie rozmowy, utrzymujacej diuzej uwage dzieci przy danym temacie;
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e)

f)

okazywanie zainteresowania wypowiedziami dzieci (np. przez potakiwanie,
dopytywanie, parafrazowanie), co wzmacnia ich poczucie sprawczosci w
komunikacji;

wyrazne artykutowanie, modelowanie gltosu, aby wzmocni¢ zaangazowanie

dzieci w rozmowe.

1.3. Wzbogacanie stownictwa dzieci:

a)

b)

c)

d)

9)
h)

rozszerzanie jezyka i stownictwa dziecka za pomocg okreslen opisujgcych
zjawiska, sytuacje czy przedmiot, 1gczac je ze stowami, ktdre dziecko zna;
angazowanie dziecka w stowng interakcje oparta zaréwno na wspoinie
dzielonym doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

uzywanie roznych stow z réznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia,
funkcje);
czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspodinego czytania ksigzek, ogladania

ilustraciji;

zachecanie dzieci do aktywnos$ci podczas czytania (przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, powtarzanie znanych fragmentow,
podazanie za rymami);

pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na
temat tresci i ilustracji;

opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek;

stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek.

Aktywnosci obejmujgce rozmowy z dzieémi, komunikowanie sie dzieci ze
soba oraz personelem oraz aktywny udziat dzieci we wspéinym czytaniu,

stuchaniu tekstow, utworow, ksiazek.

2.1. Rozmowy z dzie¢mi:

a)

b)

czeste rozmawianie z dzieémi - podczas zabawy, positkdw, spacerdw,
czynnos$ci higienicznych;

rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi i
zainteresowania;

prowadzenie rozméw z uzyciem pacynek, pluszakéw w celu wzbudzenia

zainteresowania i zaangazowania dziecka;
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d) zachecanie dzieci do dzielenia sie wltasnymi doswiadczeniami, emocjami i
przezyciami;

e) dopytywanie dzieci o ich potrzeby i samopoczucie w czasie codziennych
czynno$ci, takich jak toaleta czy jedzenie.

2.2. Komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz z personelem:

a) wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg oraz personelem poprzez zabawy
np. "w telefon", "w dom";

b) towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy soba - wspieranie ich w np.
rozwigzywaniu konfliktéw, uzgadnianiu wspéinych dziatan;

c) towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie dziatar dzieci oraz
zachecanie ich do opowiadania o tym, co robig;

d) wzmacnianie pozytywnych préb komunikacji dzieci.

2.3. Aktywny udziat dzieci we wspoéinym czytaniu, stuchaniu tekstow,

utwordw, ksigzek:

a) zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspélnym czytaniu ksigzek,
stuchaniu tekstéw, utworéw poprzez: przewracanie stron, wskazywanie
obrazkéw, odpowiadanie na pytania, powtarzanie znanych fragmentéw;

b) kultywowanie rytuatdw wspdinego czytania w ciggu dnia, zabaw muzyczno-
ruchowych;

¢) opowiadanie ksigzek z obrazkami - angazowanie dzieci poprzez zadawanie
pytan typu ,Pokaz, gdzie jest...”.

Rozdziat VIl

KSZTALTOWANIE OTOCZENIA UMOZLIWIAJACEGO
ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ ANGAZOWANIE ZMYSLOW

1. Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace rozwéj fizyczny
dzieci, uwzgledniajace rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie malej
motoryki, rozwdj percepcji zmystowej dzieci oraz rozwéj sprawnosci w
zakresie duzej motoryki.
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Rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci w wieku ztobkowym oraz angazowanie
zmystéw, to kluczowy element wspierania catosciowego rozwoju dzieci. W
codziennych dziataniach Ztobka szczegoélne migjsce zajmuja zabawy ruchowe i

aktywnosci rozwijajgce motoryke matg oraz motoryke duza.

Rozwojowi tych sprawnos$ci sprzyjaja przede wszystkim codzienne dziatania

personelu placéwki, ale takze odpowiednio zaaranzowana przestrzen.

1.1. Dzialania personelu ztobka w tym zakresie powinny obejmowag, np.:

a)

b)

c)

d)

9)

organizowanie przestrzeni w sali i na zewnatrz tak, aby dzieci miaty mozliwo$é
codziennego podejmowania réznorodnych aktywnosci ruchowych;
zapewnianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczacymi
zmystow; czucia, smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rownowagi;
organizowanie przestrzeni w sali w sposéb umozliwiajgcy dzieciom swobodny
dostep do materialbw rozwijajgcych sprawnos¢ rak, dioni i palcow (np.
ciastolina, ukfadanki, kredki, nozyczki, nawlekanki);

zapewnienie dzieciom dostepu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych
materiatéw o réznorodnej fakturze i zapachu, materiatow dzwiekowych;

dbanie o odpowiedni poziom bodzcéw w otoczeniu — unikanie nadmiaru hatasu,
jaskrawych koloréw;

planowanie w ciggu dnia aktywnosci sensorycznych w taki sposo6b, aby dzieci
miaty czas na eksploracje, dzielenie sie wrazeniami i swobodng obserwacije;
wspieranie dzieci mtodszych w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania,
czworakowania i chodzenia;

stwarzanie dzieciom miodszym mozliwosci samodzielnego badania
roéznorodnych obiektéw, takze wilasnych rak i nég oraz twarzy;

stwarzanie dzieciom mtodszym mozliwosci eksplorowania przestrzeni poprzez
przenoszenie ich w rézne miejsca, w ktérych majg nowe wyzwania w dgzeniu
do interesujgcych je przedmiotéw;

towarzyszenie dzieciom w zabawach ruchowych, nasladowanie ich dziatan, a
takze inicjowanie wspoélnych zabaw wymagajacych ruchu catego ciala;
czuwanie nad bezpieczenstwem dzieci, bez nadmiernego ograniczania ich

dziatania;
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h) umozliwienie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
czynnosci ruchowych, tak diugo, jak sg tym zainteresowane;

i) dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sily i sprawnosci ruchowej;

j) zachecanie dzieci do dziatah manipulacyjnych oraz pozwalanie na samodzielne
wykonywanie czynnosci samoobstugowych;

k) tworzenie sytuacji, w ktoérych dzieci moga ¢wiczy¢é koordynacje wzrokowo-
ruchowa, np. podczas jedzenia, ubierania sie i codziennych czynnosci;

l) zachecanie dzieci do zabaw ruchowych - zaréwno kierowanych przez
dorostych, jak i spontanicznych, inspirowanych przez same dzieci;

m) pozostawianie dzieciom czasu i przestrzeni na spontaniczng zabawe z

wykorzystaniem drobnych przedmiotéw i materiatow.

. Aktywnosci  wspierajace rozwdj sprawnosci fizycznej  dzieci
i angazowanie zmysiow.

W pracy z dzieémi szczegdblny nacisk kladzie sie na wspieranie ich ogdlnego
rozwoju poprzez réznorodne aktywnosci wspierajgce sprawnosci fizyczne oraz
dziatania stymulujgce zmysty. Wszystkie aktywnosci prowadzone sg w sposéb
celowy i dostosowany do indywidualnych potrzeb rozwojowych dzieci.

2.1. Przykiady zabaw angazujacych zmysly: wzroku, stuchu, wechu,
dotyku, smaku organizowane przez opiekunow:

a) $ciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po réznych powierzchniach (trawa,
piasek, kora);

b) zabawy z woda, btotem, piaskiem;

c) malowanie rekami;

d) stuchanie i wydawanie dzwiekow;

e) zmystowe doswiadczanie smakdw i zapachéw — probowanie zidt, wachanie
kwiatéw, roslin;

f) testowanie smakéw;

g) zabawy z ,koszykiem skarbéw”.

2.2. Przykiady zabaw wspierajacych rozwéj motoryki matej:
a) zabawy klockami;

b) wkiadanie i wyjmowanie elementow z pojemnikéw;

25



zabawy papierem — chwytanie, darcie i sktadanie;

malowanie farbami;

zabawy ciastoling, plasteling, ciastem — ugniatanie, lepienie, watkowanie;
przyczepianie i odczepianie elementéw, np. rzepy, spinacze, magnesy;,

zabawy z przyciskami — wigczanie przyciskow.

2.3. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
a)

2.4.

a)
b)
c)
d)
e)

2.5,

a)
b)
c)
d)
e)
f

9)
h)

wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych
pudet;

chodzenie po $ladzie;

samodzielne jedzenie;

malowanie;

mycie rak;

sprzgtanie zabawek do pudet;

zabawy pitka — rzucanie, fapanie, turlanie.

Przykiady zabaw wspierajacych czucie glebokie oraz ksztatcace
schemat wiasnego ciata:

turlanie;

hustanie sie;

przeciskanie sie przez tunel;

otulanie kocem:;

masowanie.

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegéinym
uwzglednieniem zabaw na powietrzu.

zabawy w torze przeszkéd,;

swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni;

bieganie;

wspinanie sieg;

skakanie;

przechodzenie przez przeszkody;

popychanie i cigganie przedmiotéw i zabawek;

kopanie w piaskownicy.

26



Rozdziat VIl
ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO TWORCZEJ EKSPRESJI |
KONTAKTU Z ROZNYMI WYTWORAMI KULTURY | SZTUKI

1. Wskazéwki metodyczne dia personelu oraz niezbedne warunki umozliwiajace

dzieciom dziatlania twoércze oraz dostep do wytworéw kultury.

Zapewnienie dzieciom warunkéw do tworczej ekspresiji i kontaktu z réznymi wytworami
kultury i sztuki w ztobku polega na stwarzaniu sytuacji sprzyjajacych swobodnemu
wyrazaniu emocji, mysli i doswiadczen poprzez réznorodne formy aktywnosci
artystycznej: kontakt z muzyka, plastyka, ruchem, teatrem, literaturg oraz innymi
formami sztuki, a takze =zachecanie dzieci do samodzielnego tworzenia i

eksperymentowania.

1.1. Dzialania personelu w tym zakresie powinny obejmowac, np.:

a) wspieranie dzieci przez informacje zwrotne podczas aktywnos$ci tworczych bez
poprawiania ich i oceniania,

b) zapewnienie dzieciom czasu na samodzielne szukanie kreatywnych rozwigzan
w ciggu catego dnia;

c) stwarzanie dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych z
wykorzystaniem réznorodnych materiatéw (np. klocki, pudetka, pojemniki);

d) stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji muzycznej — spiewu, tanca;

e) zapewnienie dzieciom w ciggu dnia dostepu do réznorodnych materiatow
plastycznych, takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, nozyczki (dla
najstarszych dzieci), klej;

f) zapewnianie odpowiedniej przestrzeni do swobodnego tworzenia oraz
umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach na
wysokosci ich wzroku (co najmniej A3);

g) ograniczenie stosowania gotowych szablonéw, plansz, kolorowanek;

h) organizowanie zaje¢ plastycznych, ktdre nie narzucajg jednolitego schematu
dziatania catej grupie;

i) koncentracja na procesie tworzenia, a nie wyniku;

j) dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztuka - rzezbg, malarstwem,

rysunkami o wysokiej jakosci artystyczne;j;

27



2.1.

2.2.

2.3.

k) udostepnianie dzieciom wysokiej jakosci muzyki do stuchania;

I) zapewnienie dzieciom dostepu do albuméw ze zdjeciami oraz ksigzek z bogata
szatg graficzng i estetycznym wydaniem;

m) organizowanie tworczych aktywnosci na $wiezym powietrzu — w naturze.

Dziatania personelu zachecajace dzieci do wyrazania tworczej ekspresji w
réznych formach, przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania

réznorodnych materialéw oraz poznawania réznych wytworéw kultury.

Wspieranie wyrazania przez dzieci tworczej ekspresji w réznych formach:

a) zabawa w orkiestre — granie na réznych instrumentach wydajacych dzwieki;

b) malowanie wodnymi farbami, réwniez rekami, na duzych ptaszczyznach;

c) zabawy z ciastem i innymi migkkimi materiatami;

d) zachecanie dzieci do Spiewania i tanczenia;

e) umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementéw;

f) wspottworzenie z dzieémi wiasnych instrumentéw dzwiekowych — np. rurki z
przesypujacymi sie elementami, szeleszczgce papierki;

g) wspdlne Spiewanie piosenek i tanczenie;

h) powtarzanie wierszykow.

Wyrazanie tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom

wykorzystywania réznorodnych materiatow.:

a) zachecanie dzieci do twoérczych dziatan z uzyciem wody, piasku, bfota.

b) udostepnianie materiatdw przyrodniczych, takich jak trawa, liscie, kamienie,
Ziofa.

Zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami kultury poprzez:

a) organizowanie teatrzykow w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych artystéw;
b) stuchanie muzyki na zywo, np. gry na instrumentach;

c) stuchanie muzyki kiasycznej;

d) ekspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby;

e) kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych (graficznych i

jezykowych).
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Rozdziat IX
POSTANOWIENIA KONCOWE

§1.
Personel Ztobka Samorzadowego w Jednorozcu pracuje z dzie¢mi realizujgc niniejszy
Plan opiekuriczo — wychowawczo - edukacyjny Ziobka Samorzadowego w

Jednorozcu, zwany dalej Planem OWE.

§2.

1. Plan OWE podlega konsultacjom z rodzicami dzieci uczeszczajgcych do Ziobka
Samorzadowego w Jednorozcu.

2. W uzasadnionych przypadkach w niniejszym Planie OWE uwzglednia sie sugestie
rodzicow dotyczgce tresci dokumentu.

3. Ziobek informuje rodzicow o realizacji Planu OWE poprzez udostepnienie

informacji na tablicy ogtoszen w siedzibie ztobka.

§3.

Plan opiekuriczo — wychowawczo - edukacyjny Ziobka Samorzgdowego w

Jednorozcu zostat zaakceptowany przez podmiot prowadzacy ztobek.

§4.

Zmiany w Planie opiekuriczo- wychowawczo - edukacyjnym Ziobka Samorzgdowego
w Jednorozcu dokonywane sg w trybie wtasciwym do jego nadania.

§5.

Wszyscy pracownicy Ziobka Samorzadowego w Jednorozcu zobowigzani sg do
Zzapoznania sie z niniejszym Planem OWE poprzez ztozenie pisemnego o$wiadczenia,
ktérego wzér stanowi zatacznik nr 2 do niniejszego Planu OWE
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Zatgcznik nr 1

do Planu opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnego Ziobka Samorzadowego w Jednorozcu

RAMOWY ROZKLAD DNIA

7.00 - 8.30

POCZATEK DNIA

Schodzenie sie dzieci.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci w réznych strefach rozwoju.

Powitanie.

8.30-9.15
Porzadkowanie sali.
Czynnosci higieniczne.

Sniadanie.

9.15-10.15
Zabawowe aktywno$ci edukacyjne - do wyboru z zabaw obejmujgcych rézne
sfery rozwoju.

Pobyt i zabawy na $wiezym powietrzu.

10.15 -10.25
Il $niadanie.
10.25 - 11.00

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci w réznych strefach rozwoju.

11.00 - 11.30
Czynnosci higieniczne.

Obiad | danie (zupa).
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11.30 - 13.20
Czynnosci higieniczne.

Odpoczynek.

13.20 - 13.50
Czynnosci higieniczne.
Obiad Il danie.

13.50 - 14.45

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci w réznych strefach rozwoju.

14.45 - 15.00
Czynnosci higieniczne.

Podwieczorek.

15.00 - 15.45
Zabawowe aktywnosci edukacyjne w réznych strefach rozwoju.
Pobyt i zabawy na §wiezym powietrzu.

15.45 — 16.00
ZAKONCZENIE DNIA

Pozegnanie i odbiér dzieci.

Ramowy rozkiad dnia obejmuje state i zmienne elementy dnia. Godziny podane w rozkladzie
dnia sg godzinami orientacyjnymi.

Pobyt na swiezym powietrzu:
v przeciwwskazaniem do wyjécia na zewnatrz moze by¢ jedynie silny wiatr, ulewny
deszcz, mréz/wysoka temperatura czy smog (zanieczyszczone powietrze);
v w okresie wiosenno-letnim, gdy pogoda jest sprzyjajgca, staramy sie realizowaé
dwukrotnie w ciggu dnia.



Zatacznik nr 2
do Planu opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnego Ziobka Samorzgdowego w Jednorozcu

(dane pracownika)

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a .. ...
oswiadczam, iz zapoznatem/tam sie z trescig Planu opiekunczo - wychowawczo -
edukacyjnego Ziobka Samorzadowego w Jednorozcu, zwanego dalej Planem (OWE),
przyjetego Zarzadzeniem Nr 2/2026 Wojta Gminy Jednorozec z dnia 2 stycznia 2026 r. oraz

zobowigzuje sie do realizacji jego postanowien.

(podpis pracownika)






