Uchwala NrVII/31/2011
RADY GMINY JEDNOROZEC
7 dnia 30 marca 2011 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Jednorozec
na lata 2011 -2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy 7z dnia & marca 1990 r. o samorzadzie

gminnym (jednolity tekst Dz Uz 2001 r. Nr 142, poz. 1391, z pozn. zm.) oraz art. 6 ust. 2
pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu przemocy W rodzinie
(Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z pozn. zm.) Rada Gminy uchwala. co nastepuje:

§ L.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Jednorozec na lata 2011 — 2015 zwany dalej
Programem. stanowiaey zatacznik do uchwaly.

§2.
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowt Gminy.

§ 3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
Rady Gminy

Stawomir omski



Uzasadnienie

Zgodnie 7 zapisami w ustawic 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzini
podejmuje dziatania na rzecz przecive
tych zadan jest opracowanie i realizacja Gminnego Program
Przemocy w Rodzinie.

i

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

[zialania przemocy w rodzinie. Jedny



Zataeznik do Uchwaty Nr VII/31 /2011
Rady Gminy Jednorozec
7 dnia 30 marca 2011 roku

GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE DLA GMINY JEDNOROZEC

NA LATA 2011-2015

Jednorozec, 2011 r.
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WSTEP

W celu efektywnego przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenia jej
negatywnych nastepstw w zyciu spofecznym tworzy sie Gminny Program Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Jednorozec
na lata 2011-2015 zwany dalej Programem. Program przeznaczony | jest dla mieszkancow
Gminy Jednorozec a zwlaszeza 0s6b i rodzin dotknietych problemem przemocy w rodzinie
oraz przedstawicieli instytucji i stuzb pracujgcych z osobami doswiadezajacymi przemocy.

1. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

- Ustawa 7 dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 7z 2005 r. Nr
180, poz. 1493, z pdzn. zm.);

- Ustawa z dma 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeswoscl i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 22002 r. Nr 147, poz. 1231, z pozn. Zm.);

_ Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362, z
poOZN. Zm.):

- Ustawa 7 dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opickunczy (Dz. U. Nr 9, poz. 59, z
pozn. zm.).

IL PRZEMOC W RODZINIE- PODSTAWY TEORETYCZNE PROGRAMU
1. Definicja przemocy domowej

Przemoc domowa moze by¢ zarowno skutkiem jak i | preyczynd dysfunkcji w rodzinie. Nalezy
zaklasyfikowac ja do kategorii zachowan nugatywnwh o duzej \/1\()(””\/05(, spoleczney.

.(...) przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa czlowieka. w tvm prawo do zycia i
sdrowia oraz poszanowania godnosei osobistej, a wladze publiczne majg obowiazek /apc,wnm
wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanic ich praw i wolnosci (.. Y (Dz. U.
72005 r. Nr 180, poz. 1493, z pozn. zm.).

W Polsce przemoc w rodzinie byla przez wicle lat tematem tabu. gdyz uwazano, ze nie
nalezy wirgcac si¢ w czyjes sprawy rodzinne. Natomiast sprawey przemocy mogli czu¢ sie
bezkarni. Osoby doznajgce przemocy byly osamotnione i nic mialy wicksze] nadziel na
pomoc z zewnatrz. /a sprawd wejscia w zycie Ustawy 7 dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 7 2005 r. Nr 180, poz. 1493 7z pdzn. zm.)
przemoc w rodzinie zostala podniesiona do ra ngi problemu.

W dwietle ustawy przemoc (o jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine 17ia'¥zmie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s0b wymienionych w pkt 1 (czlonek
rodziny — osoba najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy 7z dnia 6 czerwea 1997 1. —
Kodeks Karny). w szezegdlnosel narazajaee te osoby na nicbezpicczenstwo utraty zycia,
zdrowia. naruszajace ich godnos¢. nietykalnos¢ cielesna. wolnodé. w tym scksualna,
powodu]qu szkody na ich zdrowiu fizycznym lub pwchicy,nym a lakze wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemocy .

2. Rodzaje przemocy w rodzinie i jej konsekwencje.

Przemoc w rodzinic moze przybierac rozne formy. Wyrdzniamy micdzy innymi:

przemoc fizyczny — czyli wszelkie dzialania polegajace na uzyciu sily i prowadzace do
naruszenia nietykalnosei cielesnej. nieprzypadkowych urazow. zranien. stluczen, ztaman czy
zasinien;



przemoc psychiczng - obejmujaca  dzialania wykorzystujace nic  sile fizyezng  lecz
mechanizmy psychologiczne. powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wlasnej osoby u
ofiary, obnizenie u niej poczucia wlasne] wartosci, pojawienic si¢ stanow  lgkowyeh i
nerwicowych;

przemoc seksualng — polegajaca na wymuszaniu niechcianych przez ofiare zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy:

przemoc ekonomiczng — do ktorej zalicza si¢ wszelkie dziatania prowadzace do calkowitego,
finansowego uzaleznienia ofiary od sprawey:

zaniedbanie — zaliczy¢ mozemy tutaj niczaspokajanie potrzeb zyciowyeh i emocjonalnych
dziecka, brak ciepla. czutosci, uwagl.

Przemoc. ktora ma miejsce w rodzinie nalezy do doswiadezen traumatycznych. Odbija sig
na zdrowiu psychicznym i fizycznym jednostki. Prowadzi do powaznych i dlugotrwalych
probleméw ujawniajacych sic czesto w zyciu dorostym jako konsckwencje przemocy
do$wiadczanej w dziecinstwie.

3. Objawy pozwalajace rozpozna¢ przemoc w rodzinie

Przemoc jest zjawiskiem negatywnym o duzej szkodliwosei dla jednostki. Kazdy jej rodzaj
charakteryzuje si¢ okreslonymi syndromami.

Jesli chodzi o przemoc fizycznag to jest ja najlatwiej zdiagnozowac. Jednakze w przypadku
dziecka nie zawsze mozna odrozni¢ skutki przemocy od skutkow przykrego wypadku. Do
niepokojacych objawow naleza miedzy innymi :

— since i obrzeki. otarcia naskorka, krwawe pregi i regularne przebarwicnia skory, krwawe
plamy na bieliznie. nietypowe oparzenia, klute i ciete rany. blizny. infekcje skorne |
zakazenia, czeste zlamania, zwigkszona wrazliwose na dotyk itp.:

— reakeje regresyjne np. czeste bole glowy i brzucha. czgstsze korzystanie 7z toalety, brak
kontroli fizjologicznej u dziecka powyzej 4 r.z.. obgryzanie paznokel, ssanie palca itp.;

—  brak koncentracji, apatia. ospatosc.

Najtrudniej zidentyfikowac przemoc psychiczna. Do jej syndromow naleza:

—wzrost napiecia emocjonalnego. leku. niepokoju, jak i réwnicz wzmozona CZujnosc¢ oraz
brak zdolnosci do rozluznienia:

—  zmiennos¢ nastrojow:

_ obnizona samoocena oraz poczucie wlasnej wartosci, sklonnosé do izolacji, thumiony
placz badz tez poplakiwanie w ukryeiu, poczucie odrzucenia:

— brak zywej reakcji w sytuacjach, ktore u rowiesnikow wywolujg bol. placz lub protest;

—  chroniczny smutek, depresja, wzrost natreetw ip.

Przemoc domowa ma rowniez spoleczne objawy. Nalezg do nich:
—  brak ufnoscei wobee otoczenia:

— wyuczona bezradnosc:

— spadek poczucia kompetencji:

—wrogo$é i nickontrolowane wybuchy zloser.

W przypadku dzieci:

— brak dystansu wobec doroslych. ucieezki 7 domu. wandalizm, uzaleznienie od agresora;
—  bojki z rowiesnikami:

—  zlodliwosé. zobojetnienie na karg.



4. Cykl przemocy domowej

Przemoc domowa rzadko nalezy do aktow jednorazowych. Najezescie] jest to
dhugotrwaly, powtarzajacy si¢ proces. majacy nawet kilkuletnig historie wedlug zauwazalnej
prawidlowosci. Sklada si¢ zazwyczaj z trzech nastepujacych po sobie faz:

— faza narastajacego napigcia — stanowi ona poczatek cyklu. ktory charakteryzuje sie
wzrostem napiecia i natgzeniem sytuacji konfliktowych:

—  faza ostrej przemocy — charakteryzuje sie wybuchem gniewu i wyladowaniem agresji;

— faza miodowego miesigea — jest to okres skruchy ze strony sprawcy, ktory bez
specjalistyczne]  pomocy  konezy sie nawrotem  przemocy. ¢o spowodowane  jest

PONOWNYM WZrostem napigcia u agresora.
I1I. CEL GELOWNY

1. Stworzenie skutecznego systemu przeciwdzialania przemocy W rodzinie oraz
zmniejszenie skali zjawiska na terenie Gminy Jednorozec.

IV. CELE SZCZEGOLOWE

1 Promowanie warlosci rodziny i wychowania bez przemocy.

2. Zwickszenie dostepnosci pomocy osobom doswiadczajgeym przemocy.

3. Zmiana postaw mieszkancow gminy wobec przemocy w o rodzinie poprzez podnoszenie
Swiadomosci spolecznej i wrazliwosci.

4 Spadek liczby rodzin, w kiorych podejmowane sq inferwencje.

Podnoszenie kompetencji oséb realizujqcych dzidlania zwiqzane = przeciwdzialaniem

przemocy w rodzinie.

V. DZIALANIA

Uprzedzajace, (). diagnoza. informacja. edukacja - kierowane do ogolu mieszkancow gminy,
w tym takze 0sob zajmujacych si¢ zawodowo pomaganiem osobom potrzebujacym.
Interwencyjne, {j. opiekuncze - kicrowane do 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie,
pouczajgce 1 izolujgee - kierowane do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Wspierajgceo - terapeutyczne dla 0sob uwiklanych w przemoce domowg (ofiara, swiadek,
sprawcea).

VI. ZALOZENIA PROGRAMOWE

— edukacja dzieci, mlodziezy 1 doroslyeh w zakresie konsckwencji wynikajacych ze
stosowania przemocy w rodzinic;

— zmiana postaw, przekonan i zachowan mieszkancow gminy wobec zjawiska przemocys;

—  promowanie wartosci rodziny i wychowania bez przemocy.

VII. REALIZATORZY PROGRAMU

. Urzad Gminy w Jednorozeu.

2. Osrodek Pomocy Spolecznej w Jednorozeu.

3. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdow Alkoholowych w Jednorozeu.
4. Placowki oswiatowe z terenu Gminy Jednorozec.

5. Posterunck Policji w Jednorozeu.

6. Placowki opicki zdrowotnej z terenu Gminy Jednorozec.
7. Inne instytucje i organizacje dzialajace na rzecz mieszkancow nasze] gminy 1 naszego
kraju.



VIIL. PODSTAWOWE ZADANIA

Stworzenie skuteeznego systemu przeciwdzialania przemocy w r

zmniejszenie skali zjawiska na terenie Gminy Jednorozec.

odzinie oraz

i wychowania bez przemocy.

zakresie metod wychowania bez
przemocy:

dla dzieci i mlodziezy.

- zajecia informacyjno-edukacyjne

Lp.| CELE SZCZEGOLOWE ZADANIA REALIZATORZY
1 IPromowanic wartosci rodziny |- pedagogizacja rodzicow w Placéwki oswiatowe

o

Zwickszenie dostepnosci
pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy.

- rozpowszechnianie informacyi
o instytucjach oraz mozliwosciach
udzielania pomocy w srodowisku
lokalnym.

Urzad Gminy,
Osrodek Pomocy
Spotecznej,
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
Placowki opieki
zdrowotnej.
Posterunck Policji

/miana postaw mieszkancow
ominy wobec przemocy w
rodzinie poprzez podnoszenie

Swiadomoscel spolecznej 1
wrazliwoscl.

Dzialania profilaktyczne:

- edukacja dzieci i mlodziezy w
zakresie sposobOw radzenia sobie
7e stresem i agresja:

- wspieranie aktywnych form
spedzania wolnego czasu:

- podniesienie poziomu wiedzy
mieszkancow gminy na temat
przemocy domowej.

Placowki oswiatowe,
Urzad Gminy.
Os$rodek Pomocy
Spoleczne].

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych.
Posterunek Policji

podejmowane sa interwencje.

Spadek liczby rodzin, w ktorych

- diagnozowanie problemu
przemocy w rodzinie:

- opracowanie i realizowanic
indywidualnego planu pomocy:

- podejmowanie dzialan w
srodowisku dotknigtym przemocy
w rodzinie;

- monitorowanie sytuacji rodzin,
w ktorych dochodzi do przemocy:
- ciggle wdrazanie procedury
.Niebieskie] Karty™

- prowadzenic dokumentagji
dziatan i ich efektow.

/espol
interdyscyplinarny,
Osrodek Pomocy
Spoleczne].
Posterunck Policji




5 [Podnoszenie kompetencji osob |- systematyczne podnoszenie Osrodek Pomocy

realizujacych dziatania zwiazane fwiedzy i kwalifikacyi Spotecznej,

7 przeciwdzialaniem przemocy  [pracownikow instytucji i shuzb Posterunek Policji,

w rodzinie. zaimujacych si¢ rozpoznawaniem Placowki oswiatowe,
zjawiska przemocy w rodzinie Placowki opieki
oraz dzialaniami zdrowotnej,
interwencyjnymi. Inne instytucje 1

organizacje

IX. ZASADY POMOCY

Najwazniejsze zasady. ktorymi powinnismy kierowac si¢ w procesie pomagania,
pami¢tajac, ze nic ma zadnego usprawiedliwienia dla stosowania przemocy. to:
1. Bezpicezenstwo I autonomia 0soby doznajace] przemocy.
2. Odpowiedzialnos¢ osoby stosujace] przemoc.
Poniewaz przemoc moze spowodowac powazne obrazenia a nawet $mier¢, istotne jest
oszacowanie potencjalnego zagrozenia wystapieniem  groznych dla zycia  zachowan
przeciwko osobie lub innym ze strony sprawcy. ofiar lub dzieci. Ocena potencjalnego
zagrozenia zycia powinna by¢ przeprowadzona za kazdym  razem. ody  rozpoznamy
wystepowanie przemocy domowej. Odpowiedzi twierdzgce dotyczace czynnikow ryzyka
powinny by¢ wyslarczajgcym powodem, by jak najszybciej pomée  osobie  doznajace]

przemocy w opracowaniu planu bezpieczenstwa.
X. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

I. Zmiana postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

2. Wzrost zaangazowania spolecznosci w sprawy przeciwdzialania przemocy.
3. Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

4. Zmniejszenie liczby przypadkow przemocy w rodzinie.

5. Usprawnicnie systemu pomocy rodzinom dotknietym przemocq.

XI. ZRODEA FINANSOWANIA

Gminny Program  Przeciwdzialania  Przemocy  w Rodzinie oraz Ochrony Ofar
Przemocy w Rodzinie finansowany jest ze srodkow pochodzacych 7 budzetu gminy oraz

dotacji i srodkow pozabudZzetowych pozyskiwanych z innych zrodel.



