Uchwata nr SOK.0007.132.2020
Z dnia 20 lutego 2020 .
Rady Gminy Jednoroiec

W sprawie ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziataniu narkomani dla Gminy Jednorozec na rok 2020”.

Na podstawie art. 4 ust.2 ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 poz. 2277 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 poz. 85 ze zm.)

Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziataniu Narkomani dla Gminy Jednorozec na rok 2020”, stanowiacy zafgcznik do
uchwaty.

§ 2. Wojt Gminy przedstawi Radzie Gminy Jednorozec roczne sprawozdanie z realizacji
,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu narkomani dla Gminy Jednorozec na rok 2020”, ktére bedzie czescia
sprawozdania z wykonania Budzetu Gminy Jednorozec za rok 2020, w terminie do 31 marca
2021 roku.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy.

§ 4. Traci moc Uchwata Nr SOK.0007.93.2019 Rady Gminy Jednorozec z dnia 28 listopada 2019
roku.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 marca 2020 roku.







Zatqcznik do uchwaly nr SOK.0007.132.2020 z dnia 20 lutego
2020 r. Rady Gminy Jednorozec w sprawie ,,Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu narkomanii dla Gminy Jednorozec na rok
2020".

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZCIWDZIAtANIA
NARKOMANII DLA GMINY JEDNOROZEC
NA 2020 ROK



Ustawa zdnia 26 paZdziernika 1982 r o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii naktadajg na
gmine obowiagzek realizowania zadan wtasnych gminy zwiazanych =z profilaktyky i
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i narkomanii. Zgodnie z wytycznymi zawartymi
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 celem strategicznym gminnego
programu jest wydtuzenie zycia mieszkaricow Gminy Jednorozec w zdrowiu, poprawa jakosci

zycia zwigzanej ze zdrowiem oraz ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.

Program jest kontynuacja zadan realizowanych wgminie w zakresie profilaktyki
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz narkomanii istanowi wykaz dziatan bedacych
jednoczesénie zadaniami wtasnymi gminy w obszarze tych zagadnien ktdre realizowane beda

w 2020r.

Gminny Program Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Narkomanii finansowany jest

z dochodéw pochodzgcych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Rozdziat |

PROBLEMY WYNIKAJACE Z NADUZYWANIA ALKOHOLU | INNYCH SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ DOROSLYCH | MtODZIEZ W GMINIE JEDNOROZEC

Wzrost zachowarn ryzykownych.
Problemy rodzinne.

Problemy zdrowotne.

Problemy w pracy i w szkole.

Wozrost zachowan agresywnych.
Problemy w relacjach interpersonalnych.

Problemy finansowe.
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Problemy prawne.



Rozdziat Il
CELE STRATEGICZNE POGRAMU

1. Celem gtéwnym Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych ispotecznych skutkéw
wynikajgcych z naduiywania napojéw alkoholowych iuiywania innych substanc;i

psychoaktywnych poprzez:

1) Podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkaricéw Gminy Jednorozec.

2) Prowadzenie skoordynowanych dziatan  profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

3) Ksztaftowanie polityki alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii poprzez
zapobieganie powstawaniu nowych problemdéw wynikajacych z uzaleznien.

4) Wzrost kompetencji mieszkaficéw i uczniéw szkét znajdujacych sie na terenie gminy

z zakresu problematyki uzaleznien i zachowar ryzykownych.

Program okre$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd
spotecznych iindywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykéw oraz
profilaktyke  irozwigzywanie  probleméw  zwigzanych  z uiywaniem  substanc;ji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi iinnymi zachowaniami ryzykowanymi
okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia. Wytycza gléwne kierunki dziatan
profilaktycznych oraz dziatan majacych na celu rozwigzywanie probleméw alkoholowych

i narkomanii, integracje i reintegracje spoteczng oséb wspoétuzaleznionych i uzaleznionych.

2. W roku 2020 w/w cele gtéwne beda kontynuacjg podjetych dziatar w latach poprzednich

i planuje sie je realizowac poprzez nastepujgce cele szczegétowe:

1) Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programoéw profilaktycznych z zakresu
2) profilaktyki uniwersalnej, selektywnej zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.
3) Prowadzenie edukacji publicznej zzakresu probleméw uzaleznien od alkoholu

i narkotykdw w mysl Narodowego Programu Zdrowia.



4)

5)

Zapewnienie pomocy opiekuniczej i wychowawczej dla dzieci i miodziezy z rodzin
zagrozonych problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu, narkotykow itp.
m.in. poprzez organizacje letniego wypoczynku, finansowanie wycieczek szkolnych

Zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

Rozdziat Ill.

ZADANIA GMINY W ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII GMINY JEDNOROZEC NA

2020 ROK

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw.

Realizacja poprzez:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego,

merytoryczne wsparcie dziatajgcej na terenie gminy Grupy AA,

sporzadzanie wnioskéw do Sadu w sprawie wydania orzeczenia o zobowigzaniu do
leczenia odwykowego,

monitorowanie przebiegu leczenia os6b skierowanych na leczenie do placowek
odwykowych,

przeciwdziatanie powstawaniu iusuwanie nastgpstw naduiywania alkoholu
i narkotykow zgodnie Narodowym Programem Zdrowia,

wprowadzenie procedury ,Niebieskich Kart” dla rodzin w ktérych wystepuje przemoc,
kontynuowanie na terenie szk6t programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
odpowiadajacych standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia,

posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwosci i kompetencji poszczegélnych stuzb
zterenu gminy iinnych instytucji, ktére moga zaangazowa¢ sie w profesjonalng
i systemowg pomoc dla oséb uzaleznionych zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia,

informowanie o mozliwosci podjecia leczenia,

10) upowszechnianie informacji dotyczacych adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna

skorzystaé z bezptatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach,

11) koordynowanie przeptywu informacji miedzy placéwkami.



2. Udzielanie pomocy psychospotecznej iprawnej rodzinom, w ktérych wystepuja

problemy alkoholowe i narkomanii. Realizacja poprzez:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

kierowanie na szkolenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, pracownikéw socjalnych iinnych oséb zajmujacych sie profilaktyka
w zakresie uzaleznien i przemocy w rodzinie,

wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu,

tworzenie zespotow interdyscyplinarnych podejmujacych sie wspétpracy w celu
udzielania pomocy rodzinie w ktdrej wystepuje problem alkoholowy lub przemoc,
kontynuacja dziatania Punktu Konsultacyjnego,

uruchomienie i dziatalno$¢ pomocy psychologicznej indywidualnej oraz grupowe;j dla
dzieci i rodzicéw zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia,

kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego o wglad w sytuacje dziecka w przypadku
gdy zagrozone jest dobro matoletnich dzieci,

upowszechnianie wiedzy o mechanizmach uzaleznien od alkoholu i narkotykéw,
kierowanie do Prokuratury Rejonowej w Przasnyszu zawiadomienn o popetnieniu
przestepstwa sciganego zurzedu tj. znecania sie¢ psychicznego ifizycznego nad
cztonkami rodziny,

budowanie lokalnej koalicji stuzb iorganizacji w celu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, poprzez szybsze i czestsze interwencje w Srodowiskach z wystepujagcym
problemem alkoholowym, lub narkomanii, praca cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w grupach roboczych z rodzinami objetymi

Niebieska Kartg.

10) organizowanie warsztatow zajeciowych dla oséb stosujacych przemoc dotyczacych

warsztatow radzenia sobie ze stresem i emocjami,

11) wspétpraca z Policja w zakresie wywiadow $rodowiskowych oraz monitoringu rodzin

z problemem alkoholowym lub narkomanii,

12) wspotprace z biegtlymi opiniujagcymi w przedmiocie uzaleznienia,



13) podjecie i rozwijanie wspdtpracy z placdwkami i instytucjami zajmujacymi si¢ pomoca

psychologiczng i prawng, interwencja w kryzysie, profilaktyka i terapia,

14) dofinansowanie szkolen, kurséw w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi lub

narkomanii i pomocy psychologiczne;j.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej.

Realizacja poprzez:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mtodziezy,

organizacje wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
tworzenie dzieciom i mtodziezy warunkéw do trzezwego i zdrowego stylu zycia,
realizowanie w szkofach podstawowych oraz ponadpodstawowych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. W 2020 planuje sie kontynuacje programéw
profilaktycznych, ktérych gtownym celem programu jest rozbudzenie u odbiorcow
$wiadomosci odpowiedzialnosci za wiasne dziatania, zwigkszenie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, w szczegdlnosci tymi nieprzyjemnymi np. ztoscig czy wstydem,
zwiekszenie wiedzy wsréd mtodziezy o instytucjach swiadczacych pomoc w sytuacjach
doswiadczania przemocy.

realizowanie w szkotach podstawowych programéw profilaktyki pierwszorzedowej,
ktorej celem jest uswiadomienie ,,podstepnego” dziatania substancji uzalezniajacych,
przeprowadzenie w szkotach na terenie gminy szkolnej diagnozy problemoéw uzaleznien
i innych zagrozen spotecznych, ktéra utatwia opracowanie strategii postepowania
i tworzenia szczegbétowych programéw dziatan profilaktycznych iterapeutycznych
zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.

promowanie réznorodnych form edukacji w zakresie profilaktyki uzaleznien (konkursy,
spektakle teatralne, spotkania zludimi kultury isztuki, koncerty profilaktyczne,
warsztaty, zajecia rekreacyjne itp.),

udziat Gminy Jednorozec w ogdlnokrajowych kampaniach spotecznych majacych na celu
inwestowanie w poprawe relacji rodzinnych, dzieki ktérym obniza sig ryzyko siggania
przez dzieci po alkohol, narkotyki czy dopalacze w myst Narodowego Programu Zdrowia,
propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy poprzez zwigkszenie
motywacji i zainteresowanie sportem, poprzez organizowanie cyklicznych zajec¢ dla

dzieci,



10) wspieranie réznych form edukacji publicznej, przygotowanie ofert dziatan

profilaktycznych, koordynacja dziatan w zakresie promowania pozytywnych postaw
i zachowan zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia poprzez:
a. turnieje, konkursy wiedzy z zakresu profilaktyki realizowane w szkofach,
b. zakup broszur oraz plakatéw, ulotek,
c. artykuty w prasie lokalnej,
d. promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu i narkotykéw i innych
uzywek oraz réznych form spedzania wolnego czasu,

e. zakup materiatéw promocyjnych dziatalno$é¢ komisji.

11) Organizowanie warsztatéw i zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

4. Wspétpraca z instytucjami, ktérych celem jest pomoc w rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych i narkomanii i wspomaganie ich dziatalnosci.

Realizacja poprzez:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

wspétpraca z pracownikami socjalnymi Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej majaca
na celu wytonienie oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz pomoc tym osobom
w zakresie przemocy w rodzinie,

wspotdziatanie z Policjg w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu,

wspotpraca z Sgdem Rejonowy w Przasnyszu oraz kuratorami zawodowymi,
wspieranie materialne imerytoryczne podmiotow iorganizacji zajmujacych sie
problematyka alkoholowa,

wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spofecznych, sportowych,

koscielnych, szkolnych propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholowsa.

5. Podejmowanie interwencji w przypadkach naruszania przepiséw ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Realizacja poprzez:

1)

monitorowanie przestrzegania przepisow okreslonych wart. 1311, i 15.1. ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi,



2) ocena efektéw poprzez kontrolowanie placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych,
3) kontrola obiektéw handlu detalicznego izaktadéw gastronomicznych w zakresie

sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, niepetnoletnim.

Rozdziat IV.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

1. Cztonkom Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych przystuguja nastepujace
wynagrodzenia:
1) za udziat w pracach Komisji cztonkowie otrzymuja zryczattowane miesigczne
wynagrodzenie:

a. przewodniczacy Komisji w wysokosci 20 %,

b. zastepca Przewodniczacego Komisji w wysokosci 20%

c. sekretarz Komisji w wysokosci 25 %,

d. pozostali cztonkowie Komisji w wysokosci 15 %
minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego w trybie i na zasadach postanowien
ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (tekst jedn. Dz.
U.z 2018 r. poz. 2177);
2) za przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego dla potrzeb Komisji cztonkowie Komisji,
wyznaczeni przez Przewodniczagcego Komisji, otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 50,00 zt
za wywiad.
2. Nieusprawiedliwiona nieobecnosc¢ cztonka Komisji na posiedzeniu Komisji lub pracy w innej
formie w miesigcu powoduje utrate wynagrodzenia za dany miesiac.
3. Za przyczyny usprawiedliwiajace nieobecno$¢ uwaia sie w szczegdlnosci chorobe i
konieczno$¢ opieki nad chorym cztonkiem rodziny.
4. Wynagrodzenia za dany miesigc wyptacane s3 najpdzniej do 10-go dnia nastgpnego
miesigca.

ROZDZIAL V
ZASADY FINANSOWANIA NINIEJSZEGO PROGRAMU.

Finansowanie realizacji zadan niniejszego Programu bedzie dokonywane z rocznych optat za
korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych przez prowadzjce tg
sprzedaz podmioty gospodarcze, oraz dodatkowo w miarg potrzeb ze srodkéw Gminy.

ROZDZIAL VI
KONTROLA EFEKTYWNOSCI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII.



1. Koordynacje systemu monitorowania dziatan i efektéw, realizowanych w ramach
niniejszego Programu powierza sie¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

2. Rada Gminy Jednorozec otrzymuje coroczne sprawozdanie z wykonania Programu.

UZASADNIENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii oraz z wytyczne zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2016 — 2020 naktadajg na gmine obowigzek corocznego uchwalania i realizowania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii.
Program ten jest finansowany ze srodkéw uzyskiwanych z optat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych. W Programie na rok 2020 przewidziano kontynuacje zadan
realizowanych w 2019 roku, jak réwniez podjecie nowych przedsiewzie¢. Uwzgledniono
przede wszystkim zadania zwigzane z prowadzeniem profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemdéw uzaleinied. Dziatania
profilaktyczne kierowane sg gtéwnie do dzieci i mtodziezy m.in. poprzez wspieranie placéwek
oswiatowych. Konkretna pomoc kierowana bedzie nadal do oséb dorostych i ich rodzin
poprzez dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Waznym
zadaniem Programu jest réwniez udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy lub przemoc w rodzinie pomocy psychologicznej przez specjaliste dyzurujacego w
Punkcie Konsultacyjnym.

Znaczna czgs¢ srodkow finansowych przeznaczona bedzie na realizowanie w szkotach
podstawowych oraz ponadpodstawowych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.
W 2020 r. planuje sie kontynuacje programéw profilaktycznych, ktérych gtéwnym celem jest
rozbudzenie u odbiorcéw swiadomosci odpowiedzialnosci za wtasne dziatania, zwiekszenie
umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami np. ztoscig, wstydem, zwiekszenie
wiedzy wérod miodziezy o instytucjach swiadczacych pomoc w sytuacjach do$wiadczania
przemocy .

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

ustawg o przeciwdziataniu narkomanii Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania



Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalany jest corocznie przez
rade gminy realizujgc ustawowy obowigzek uchwalania i realizowania Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Wéjt Gminy przedktada go organowi

stanowigcemu do uchwalenia.



